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Forord

Boken Vilsen lingtan hem, ir en sann berittelse om hedersrelaterad
maktutdvning och ir skriven av Melissa Delir. Tills hon var 18 ar, levde
hon i en stindig solférmorkelse — en vardag priglad av fysiskt och
psykiskt véld, i hennes fall grundad i en kristen hederskultur. I boken
stiller hon sig frigor som.

Finns det overbuvudtaget méinniskor i det svenska sambiillet som

bryr sig om och vill att en sddan som jag ska bli lycklig?
Ar sambiillet som sédant emot Slickor i min situation?
Kan man egentligen lita pd att sambiillet vill en viil?

Sd ménga hade funnits i min nirbet, men jag vet inte varfor de aldrig
reagerade, var det for att de inte forstod eller var de ridda for att gira nigor?
Men det fanns ocksi ménga fina méinniskor som brydde sig om mig, bland
annat min mellanstadielirare som foll i tirar efter elva dr nir hon sig mig
som vuxen. Hon holl om mig i sin famn och jag kinde hennes virme och
omtanke. Jag kinde hur tiden vreds tillbaka. Jag kinde mig som en liten
flicka som éintligen hamnade i min lirares famn med slutna igon och att hon
nu forstod att jag hade levt i en isolerad viirld som gjorde mig till en osynlig
individ. Hon forstod nu att jag till varje pris hade velat bevara och skydda
Jfamiljens/sliktens namn och rykte. Att jag dirfor inte vigat beriitta hur jag
[Jaktiskt hade haft det hemma, dven om hon frigade minga ginger.”

I vért land finns det alltfor manga "Melissor”, barn som lever s langt
ifran sina rittigheter. Barn som inte fir ritten till sina tankar, kinslor
och kroppar. Barn som inte vet vad de ska géra, barn som slits mellan
att vara lojala mot de personer som gér dem illa och som de ofta inda
dlskar, samtidigt som situationen kinns ohallbar. Barn som inte vet vem
de kan vinda sig till, for att fa slippa ut det som gor s& ont. Men vi vet
att ni finns.

"Finns det 6verhuvudtaget ménniskor i det svenska
samhillet som bryr sig om och vill att en sidan som jag

ska bli lycklig?” Melissa, Delir




Den hir boken ir till for er som vill arbeta for att just stirka barn

och ungas rittigheter till ett liv frict frén vald, hot och andra former
av krinkningar och évergrepp. Materialet kan hjilpa en myndighet,
frivilligorganisation eller skola i arbetet att motverka hedersrelaterat
fortryck och véld. Ni gor det genom att tillsammans med andra
aktorer synliggdra barns rittigheter. I boken kommer ni att f3 tillgdng
till tidigare erfarenheter, praktiska tips och verktyg for att kunna jobba
med denna friga.

Projektet har tidigare tagit fram en handbok tillsammans med en film for
att beskriva det lokala arbetet i Norrképing, dir projekeet startade 2008.
I den reviderade upplagan som du nu héller i har boken anpassats efter
det nationella projekt som det ser ut idag, med en tydligare beskrivning
av konceptet Kirleken dr fri och vilka riktlinjer som ska féljas for att
kunna arbeta utifrin projektidén Der handlar om kiirlek. Filmen som
gjordes utifrén det lokala arbetet i Norrkdping medféljer, och finns att
tillgd i boken.

Varsagoda att ta del av materialet och lat er inspireras!

Gnwscle f2 /4_/ 27

Elisabeth Nilsson Lars Carlsson
Landshovding i Ostergitland Chef for Riidda Barnens Sverigeprogram
_ e
o Blom Sara Miihling
Utvec/e/mgsmmordmzre Projektledare
Liinsstyrelsen Oxte‘rgb’t[ﬂnd Riidda Barnen

”Den hir boken &r till f6r er som vill arbeta for att just
stirka barn och ungas rittigheter till ett liv fritt fran vald,

hot och andra former av krinkningar och 6vergrepp.”







Inledning

Ar kiirleken fri? Det ir huvudfrigan i projektet Det handlar om kérlek,
som vill synliggora barns och ungdomars rittigheter till ett liv frite frén
véld, hot och 6vergrepp. Vi som har skapat projektet tror att nigot av
det viktigaste hir i livet ir kirlek. Kirlek och forilskelse 4r ndgot som
berér alla, unga som gamla. Kirleken kan i vissa fall vara si underbar
att det kinns som att det dr den som gor livet virt att leva, men i andra
fall ocksa vara jobbig, olycklig och kanske fruktansvird. I vart samhille
finns det tydliga forestillningar om vilken sorts kirlek som i4r den ritta,
men innu fler om vad som ir fel. Faktorer som kan paverka om andra
uppfattar kirleken som 7ritt” eller “fel” kan vara hudfirg, religion, kén,
etnicitet, klass eller funktionsnedsittning.

Att inte fi vilja fritct vem man vill vara ihop med eller att inte fritt i vilja
utbildning, fritid eller vinner inskrinker pa ens fri- och rittigheter som
minniska. Det 4r viktigt att veta att alla har rittigheter, och att alla har
ritt att sjilv vilja sitt eget liv.

Nir vi sitter fokus pd en sd grundliggande minsklig kinsla som kirlek,
och pratar om hur den i vissa fall kontrolleras, ger det oss en bred ingang
att prata om minskliga rittigheter i stort.

Arbetet sker ute pa skolorna och eleverna fir genom projektet
information om sina rittigheter, diskutera en utstillning, se en teaterpjis
och gora virderingsévningar. Projektet ger elever och skolpersonal
mojlighet att under en vecka diskutera innebérden av barns rittigheter
tillsammans med ansvariga myndigheter och frivilligorganisationer.

Det leder ocksa till direkta aktioner frén polis, socialtjinst eller tjejjour.
Projektet ir ett gyllene tillfille for alla vuxna att fa inblick i ungdomars
vardag och verklighet. Dessutom 4r det roligt att som yrkesverksam som
ska virna om barnens bista att fi komma ut och triffa ungdomar pa
deras arena.

"Nir vi sitter fokus pa en sa grundliggande ménsklig kinsla
som kérlek, och pratar om hur den i vissa fall kontrolleras, ger

det oss en bred ingang att prata om minskliga rattigheter i stort.”




Att projektet finns pa skolan under en hel vecka, gor det mojligt att skapa
relationer med elever och verkligen visa att vuxenvirlden vill ta ansvar

for barn som ir eller riskerar att utsittas f6r dvergrepp. Dessutom har det
inneburit 6kad kunskap hos elever, lirare och myndigheternas personal.

Nir skolveckan ir avslutad erbjuds eleverna méjlighet att chatta med
polis, socialtjinst samt tjejjouren.

Projektet har en egen sajt, www.dinarattigheter.se, dir eleverna kan lisa
mer om sina rittigheter och var man kan vinda sig for att fa rdd och st6d.

Hir nedan foljer en kortfattad beskrivning av vad boken innehéller och
vad man kan anvinda materialet till. For att underlitta f6r dig som
ldsare 4r boken uppdelad i de olika avsnitten Bakgrund, Projektidén
Det handlar om kiirlek, Koncepter Kiirleken dr fri, Erfarenheter och andra
varianter, Virderingsovningar, Kontaktinformation, Forslag/tips pd annat
material och Filmen. Vi har sedan valt att ta med erfarenheter frin
projektet i Norrkdping som en bilaga frin féregiende bok samt en
bilaga for fragor och svar.

Bakgrund

Beskriver kortfattat allmént om barns situation gillande véld, hot och
andra former av 6vergrepp och om hur projektet vixte fram till vad det
dr idag. Hir beskrivs ocksa begreppet Hedersrelaterat fortryck och véld.

Projektidén "Det handlar om kirlek”

Det hir avsnittet vill fortydliga projektidén Dez handlar om kiirlek
och visa pa vilka riktlinjer som finns att f6lja. Hir tydliggdrs att
projektidén bygger pa samverkan mellan flera aktérer i samhiillet, och
att denna samverkan bygger pd en gemensam virdegrund i synen pd
barns rittigheter.

Vi vet att vi i verkligheten maste kimpa for att
leva upp till Barnkonventionen. Vi méste arbeta med
dessa fragor varje dag, och med att sprida kunskap,

informera och levandegora barnets rattigheter.”




Konceptet "Kérleken ér fri”

Tar upp det utarbetade tillvigagingssittet som kom att tas fram for
arbetet ute pa skolorna. Avsnittet beskriver forberedelser infor skolbesok,
uppligg pa skolan, utstillning, material att anvinda, chatt och
webbplatsen www.dinarattigheter.se.

Erfarenheter och andra varianter

Avsnittet behandlar Norrkopings erfarenheter som pilotkommun, men
ocksd andra orters erfarenheter. Hir beskrivs ndgra exempel pé orter som
valt att arbeta med projektidén men som kanske inte helt och héllet valt
att gora som i Norrkdpingsmodellen.

Varderingsévningar och fallbeskrivningar

Ovningarna ir anpassade utifrin en milgrupp bestiende av hogstadie-
och gymnasieelever. Vissa kanske dr mer limpade f6r dldre ungdomar in
for de yngre, och tvirtom. Man ir fri att vilja och sedan anpassa dessa
utifrdn ett eget tink.

»Att projektet finns pa skolan under en hel vecka, gor det
maojligt att skapa relationer med elever och verkligen visa att
vuxenvirlden vill ta ansvar for barn som &r eller riskerar att
utsittas for overgrepp.”




Kontaktinformation

Hir hittar ni viktiga kontaktuppgifter till akt6rer som arbetar fér barn
och ungas rittigheter.

Tips pa annat material

Hir ges tips och forslag pa annat material som kan anvindas i att stirka
barn och ungdomar i sina rittigheter.

Filmen

Filmen togs fram av pilotprojektet i Norrképing, och visar pa hur
arbetet startade och gick tillviga under skolbesoken. Filmen bestar av
flera intervjuer av de olika aktorerna och ir framtagen for att inspirera
myndigheter och frivilligorganisationer pd andra orter.

Bilaga 1:

Fragor och svar

Hir har frigor samlats som kommit upp under projektets ging.

Dessa har besvarats av den nationella samordnaren/projektledaren och
samverkansgruppen i Norrkoping. Dessa frigor och svar kan vara ett stod
infor och i arbetet med projektet/konceptet.

Bilaga 2:

Erfarenheter fran projektet i Norrkoping

Beskriver ursprungsprojektets erfarenheter i Norrképing.

"Det finns tydliga politiska direktiv om att
hedersrelaterat fértryck och vald ir ett

samhaillsproblem som ska prioriteras. ”




Bakgrund

I Sverige finns det alltfér ménga barn och ungdomar som far illa av
véld, hot, krinkningar och andra former av 6vergrepp. Barn som

lever i en hotfull miljo, dir varje steg kan vara avgdrande f6r hennes/
hans liv. Det kan handla om barn och ungdomar som inte har nigon
fritid utan blir instingda i hemmet efter skolan, som inte har ritten

att fa vara kira och som lever i skrick for att giftas bort mot sin vilja.
Ungdomsstyrelsen visar att 70 000 unga mellan 16 — 25 &r i Sverige
upplever att de inte sjilva fir vilja vem de ska gifta sig med. Av dem ir
8 500 ofta oroliga dver att giftas bort mot sin vilja. (Ungdomsstyrelsens
rapport Gift mot sin vilja: 2009).

Den 21 juni 1990 skrev Sverige pi FN:s konvention om barnets
rittigheter (Barnkonventionen). Det innebir att vi ska folja konventionens
54 artiklar i alla beslut som berér barn. Vi ska exempelvis leva upp till

att inga barn i Sverige enligt artikel 2 ska diskrimineras pa grund av kén,
etnicitet, religion, social bakgrund eller dylikt. Barn ska ha ritt act ga dill
skolan, ha en egen fritid, ha ritt till utbildning (artikel 16, 28).

"Nationens lagar ska ta hinsyn utifran barnets bista och ska
folja Barnkonventionen som ett riktmérke i alla beslut.”




Mainga fler artiklar beskriver vilka barnets rittigheter 4r och att dessa ska
forverkligas. Barnkonventionen 4r unik pd manga sitt. Bland annat ir
den universell, vilket innebir att den giller alla barn i hela virlden. Den
dr ocksd juridiskt bindande till den nation som skrivit pd den och sedan
antagit den. Nationens lagar ska ta hinsyn utifrén barnets bista och ska
folja Barnkonventionen som ett riktmirke i alla beslut.

Sedan 1979 har Sverige, som forsta land i virlden, en anti-aga-lag.

Men det betyder inte att vi dr ”i land”. Vi vet att vi i verkligheten méste
kimpa for att leva upp till Barnkonventionen. Vi méste arbeta med dessa
fragor varje dag, och med att sprida kunskap, informera och levandegora

barnets rittigheter. Inget barn ska behéva bli krinkt, utsatt f6r 6vergrepp
eller bli fysiskt eller psykiskt misshandlad.

Det finns tydliga politiska direktiv om att hedersrelaterat fortryck och
véld ar ett samhillsproblem som ska prioriteras. 2007 antog regeringen
en handlingsplan for att bekimpa mins vald mot kvinnor, hedersrelaterat
véld och fortryck samt vald i samkénade relationer. I handlingsplanen
finns det uppdrag till myndigheter och frivilligorganisationer som ska
oka kunskapsnivan samt forbittra samverkan mellan myndigheter och
frivilligorganisationer.

Under 2010 utkom Regeringens skrivelse 2009/10:229 som kompletterar
handlingsplanen vad giller hedersrelaterat vald. Ytterligare fokus liggs hir
pa att forebygga och forhindra att unga blir gifta mot sin vilja. Skrivelsen
framhaller bland annat projektet Dez handlar om kiirlek — ett projekt

om barns och ungas rittigheter som en lyckad metod for att nd unga i
arbetet med att stirka deras rittigheter. Man lyfter fram vikten av att
myndigheter och frivilligorganisationer samverkar for att férebygga och
stirka ungas rittigheter och att man i projekeet Der handlar om kiirlek
lyckats med detta.

"For att ett barn som ar utsatt for krankande behandlingar
ska fa rdtt hjidlp, behévs samverkan mellan myndigheter och

organisationer.”




Framvaxten av Det handlar om kirlek

Linsstyrelsen Ostergotland har under flera ir jobbat med olika
regeringsuppdrag for att arbeta forebyggande med frigor som rér
hedersrelaterat fortryck och véld. Bland annat har man tagit fram ett
metodstdd f6r samverkan, som riktade sig till ansvariga myndigheter och
frivilligorganisationer i en kommun. Malgruppen f6r samverkan 4r barn
och vuxna som utsitts for hedersrelaterat fortryck och véld, men kan
likvil anvindas for det generella kvinnofridsarbetet samt minniskohandel
for sexuella indamal.

Dessa strategier for samverkan var inte tillrickliga. Alltfor manga

barn och unga har liten eller ingen kunskap om sina rittigheter och
den lagstiftning som ska skydda dem fran hot, véld och 6vergrepp.
Minga barn och unga saknar kunskap om de myndigheter och
frivilligorganisationer som kan och ska ge stod till ett utsatt barn.
Faran finns da att oavsett hur manga samverkansdokument som
skapas inom en kommun, s 4r det inte tillrickligt for den utsatte om
information om arbetet aldrig kommer fram till den som utsitts eller
riskerar att utsittas for overgrepp. Det ir en sak att tinka kloka tankar
och fi ned dem pé ett papper, det avgérande ligger i om det verkligen
ndr ut till malgruppen, att hjilp finns att fa. Att det finns tydliga
handlingsplaner och samverkansdokument 4r dock en forutsittning
om man ska gd ut och synliggora sig f6r de barn och unga som ir eller
riskerar att utsittas for vergrepp.

Efter en utbildning med Polisen i Ostergétland, kom frigan till
Linsstyrelsen Ostergotland fran en grupp poliser som arbetade med
ett tydligt ungdomsperspektiv, att de ville gora sig synliga for barn och
unga som utsattes eller riskerade att utsittas for vald och dvergrepp av
familjen/slikten. Nu fick Linsstyrelsen Ostergotland en majlighet att
forverkliga den idén, att lyfta ut samverkansgruppen till skolan.

»Alltf6r manga barn och unga har liten eller ingen kunskap
om sina réttigheter och den lagstiftning som ska skydda dem

fran hot, vald och 6vergrepp.”




Ridda Barnen kontaktades for att ta fram, driva och halla ihop arbetet
eftersom de har ett tydligt rittighetsperspektiv och 4r vana att arbeta med
Barnkonventionen i olika projekt. Projektidén togs fram och formades.

Och sa skapades Det handlar om kiirlek.

Fran lokalt arbete i Norrkoéping till nationellt uppdrag

Det handlar om kiirlek startade i Norrkdping hosten 2008. Sedan dess har
ryktet om den konkreta och lyckade modellen spridits till fler kommuner.
Linsstyrelsen Ostergétland fick ett regeringsuppdrag att anpassa
metoden och webbplatsen www.dinarattigheter.se till att kunna anvindas
nationellt, vilket har gjorts i samarbete med Ridda Barnen.

For att projekeet ska behdlla sin ursprungliga framgangsfaktor, som

bide handlar om virdegrund och metod, har vi formulerat riktlinjer

for projektarbetet. Att projektet genomfors enligt samma principer pa
alla orter och med samma material och formsprik méjliggér kinslan av
en nationell kampanj. Det ir en tillging bade for genomférare och for
mélgrupp. Att arbeta med Der handlar om kirlek blir ett stallningstagande
for vuxnas ansvar for att sikerstilla barn och ungdomars rittigheter.

Ett budskap som fors fram pd samma vis fir stdrre genomslagskraft.

Sammanfattning

v Ungdomsstyrelsen visar att 70 000 unga mellan 16 — 25 ar i Sverige
upplever att de inte sjilva fir vilja vem de ska gifta sig med.
Av dem ir 8 500 ofta oroliga 6ver att giftas bort.

v" Med den hir metodboken vill vi tydliggsra vuxnas ansvar for att
sikerstilla barn och ungdomars rittigheter.

v Metoden har nu blivit nationell modell och sprids runt om i
kommunerna i landet.

”Det handlar om kirlek startade i Norrkdéping hésten
2008. Sedan dess har ryktet om den konkreta och

lyckade modellen spridits till fler kommuner.”




Varfor jobbar vi med hedersrelaterat
fortryck och vald?

Syftet med Det handlar om kiirlek ir att motverka hedersrelaterat foreryck
och vald(HRV). Vi utgr frén barns rittigheter, med Barnkonventionen
som utgangspunke, vilket dr gemensamt for alla barn, istillet for att

leta efter orsaker som kan ligga till grund f6r véldet. Om vi skulle g

in i ett klassrum och prata om “heder” skulle troligtvis f3 identifiera sig
med problematiken, kanske inte ens de som verkligen ir utsatta. Det

dr ldct act man hamnar i ett "vi och dom-tink”. Genom att arbeta med
ett inkluderande rittighetsperspektiv gor vi barn till barn utan forbehill
for klass, etnicitet, kon eller funktionsnedsittning. Vi ska vara tydliga
med att oavsett vad vildet har sin grund i finns inte nigot forsvar eller
hinsynstagande nir ett barns rittigheter kriinks. Ect liv fricc frin foreryck
och vild ir en rittighetsfraga.

At siirskilt belysa det hedersrelaterade valdet innebir inte att pastd att
det skulle vara av grovre karaktir in mins vald mot kvinnor eller att dess
mekanismer totalt skiljer sig frin de mekanismer som ligger till grund
for mins vald mot kvinnor. I de flesta fall hittar vi fsrmodligen mer

som forenar 4n som skiljer. For att kunna méta unga flickor och pojkar
pa ett konstruktivt sitt nir de har utsatts f6r vald i hederns namn krivs
det dock att vi ser deras specifika behov. Det finns ingen anledning att
stilla olika typer av vild mot varandra. Lt oss istillet ha de minskliga
rittigheterna som utgdngspunkt f6r vad varje minniska borde ha ritt till
och skydd ifrin.(Linsstyrelsen Ostergtland: 2008)

Med forhoppning om att vi alla dr medvetna om att varje individ ir unik,
sd dr det ett mste att se de flickor/pojkar, kvinnor/min som dagligen
berdvas de rittigheter de har enligt internationell och svensk lagstiftning.
Att inte synliggdra deras livssituation ir enligt FN ytterligare ett brott
mot de minskliga rittigheterna, men d& frén statens sida.

"Ett liv fritt fran fértryck och vald dr en
riattighetsfraga.”




Var huvudsakliga uppgift ir att se till att stoppa alla former av fortryck,
oavsett vilken grund de vilar pa.(Linsstyrelsen Ostergotland: 2008)

"Det viirsta var att mina forildrar visste precis hur de skulle bete sig nér de
matte det svenska sambiillet, dvs. pa utvecklingssamtal pa skolan med mina
lirare. Mina liirare forblindades av allt skidespeleri fran mina foriildrars
sida, trots att jag uttryckte mitt déiliga méende pa manga olika siitt, bl.a.
genom mitt fysiska, aggressiva, spontana och utdtagerande beteende mot
bide elever och min lirare som jag egentligen tyckte om viildigt mycket!
Jag hade enorma koncentrationssvérigheter, vilket medforde till att jag

blev sen i kunskapsutvecklingen. Skolan stimplade mig som en ointelligent
elev och diirfor tillsatte de extra resurser som indd inte tog bort symtomen.
Den berodde pi en problematik som gir emot demokrati och minskliga
réttigheter. Jag har inga réittigheter eftersom det var som att leva utan sjil
[for att kunna dverleva i minnens virld. Min sjil ir bara en liten del av
helheten. I deras ogon dr jag ingen individ som ska mitas med acceptans och
respekt.” Melissa Delir, 23 ar.

Nir man pratar om barn och unga som utsitts for hedersrelaterat
fortryck och vald, finns det en risk for att vi har stereotypa forestillningar
om vilka som drabbas. Vi vet att alla barn och unga reagerar olika nir

de utsiitts for hot, fortryck och vald. Symtomen pa detta kan vara allt
ifrdn elever som ir hogpresterande, elever som idr utmanande, elever som
dr utdtagerande till elever som kan hamna i missbruk och kriminalitet.
Man ser deras beteende, men forstar inte orsaken som ligger till grund
for elevens handlande. Nir vi inte forstdr barnet, har vi svart att ge de
insatser och stod som barnet behéover.
Genom konstruktivt samarbete, hoppas
vi kunna gora skillnad for barn som inte

fir sina rittigheter tillgodosedda.



Dubbel utsatthet

De barn som lever i en hederskontext fir ofta minga av sina rittigheter
begrinsade. De lever ofta ett dubbelliv. I hemmet kan de inte beritta hur
de har det i skolan och 1 skolan kan de inte beritta hur de har det dir
hemma. For att f3 tillgéng till sina rittigheter tvingas ungdomarna ta sig
friheter som forildrarna inte vet om. Om négot hinder med barnet nir
det tagit sig storre frihet 4n det fir, kan han eller hon inte vinda sig till
familjen for hjilp eller stod. Dubbellivet leder till en dubbel utsatthet, d&
det for ménga barn och ungdomar kiinns oméjligt att be om hjilp frén
forildrar/virdnadshavare om barnet/ungdomen hamnar i ett problem.

Definition av hedersrelaterat fortryck och vald

Hir nedan foljer den definition som regeringen satte i sin

handlingsplan 2007.

/.../ Niir det giiller hedersrelaterat vild och fortryck iir kontrollen av
Slickors och kvinnors sexualitet central och starkt knuten till kollektiver.

1 hederstinkandet stéir forestillningar om oskuld och kyskhet i fokus och
Jamiljens rykte och anseende ses som avhiingigt flickors och kvinnors faktiska

eller péstidda beteende.

Detta forhillande kan vara mer eller mindre uttalat och kontrollen kan
stréicka sig fran vardagliga former av begrinsningar i flickors och kvinnors
liv som beror exempelvis klidval, socialt umginge och rorelsefribet till livsval
som utbildning, jobb och giftermdl och skilsmdissa. I sin mest extrema form
resulterar hederstinkandet i hot om véld och vild, inklusive dodligt vild.

Det hedersrelaterade vildets kollektiva karaktiir innebir att det kan finnas
fler forivare av bida kinen och att offren kan vara bide kvinnor och miéin
samt flickor och pojkar. Det kan ocksd innebira att vildet sanktioneras av
Jfamiljen och den nirmaste omgivningen, dven av andra kvinnor/.../

For att forstd mekanismer i en hederskontext, lis mer pd
www.hedersfortryck.se och www.regeringen.se/hedersfortryck.

"Vi ska vara tydliga med att oavsett vad valdet har
sin grund i, finns inget forsvar eller hinsynstagande

nér ett barns rattigheter krianks.”




Viktigt att tinka pa nir det handlar om
hedersrelaterat fortryck och vald

» Familjens/gruppens heder ir avhingigt flickans sexualitet, detta kan
dven gilla pojkars sexualitet.

» Att valdet och fortrycket ofta dr kollektivt accepterat.

» Att det kan vara en kollektiv handling och finnas ett kollektiv som
ir forovare.

» Individens behov ir underordnat gruppens intressen, individen har/
tvingas ta ett eget ansvar for att uppritthilla gruppens heder.

» Slikten/familjen kan aterfd hedern genom att bestraffa den som har
vanhedrat dem.

» Forovarna kan vara bade kvinnor och min.

"Det handlar inte om vad min pappa tycker, det handlar om vad andra
tycker att min pappa ska tycka” Sagt av flicka, 17 ar.

"Jag har lirt mig att min kropp dr min
kropp och jag bestimmer om den...”
Elev pd gymnasiet i Vetlanda




Hur kan HRYV ta sig uttryck?

Genom olika typer av begrinsningar, bestraffningar kontroll, hot,
tving, vald och/eller mord. I fokus 4r kyskhet och dktenskap, som
blir en familjefriga pé sa vis att man ibland bestimmer vem flickan/
pojken ska gifta sig med genom olika arrangerade dktenskap, och att
man vill férsikra sig om att hon ir oskuld nir hon gifter sig. Féljande
begrinsningar kan férekomma:

4
4

v v v Vv

Far inte umgas med andra, t ex inte umgas med nigon av motsatt kon.
Fér inte ha pojk-/flickvin, inte vilja livspartner.

Far inte delta i viss undervisning i skolan, sdsom sexualundervisning,
simning.

Far inte gora vardagliga saker sisom fika, gd pd stan, g& pé disco, bio.
Kontroll av vad man gor, hur man beter sig.
Far inte studera vidare.

Far inte gd ut (Linsstyrelsen Ostergétland: 2008; Polisen: 2009;
Rikspolisstyrelsen: 2009).

“Jag ér 19 dr men har ingen fribet. Tre kusiner turas om att kolla vad jag gor
och vem jag umgds med néir jag inte ir hemma.” Sagt av flicka, 19 &r.

Frihet och livsutrymme
fér barn som lever
Frihet UTAN heders-
och livs- fértryck
utrymme
for barn
som lever MED
hedersfértryck



Om flickan eller pojken bryter mot hedersnormerna si maste de enligt
dessa principer bestraffas p& ndgot sitt, dd de har flickat familjens heder.
Niégra vanligt forekommande bestraffningar ir:

Beslagtagen mobiltelefon.

Begrinsning i rorelsefrihet.

Inte i delta pa skolaktiviteter, t ex skolresa.
Stark psykisk press och krinkningar, misshandel.

Indragning av pengar.

v Vv Vv Vv v Vv

Att "frysas” ut av familjen (Linsstyrelsen: 2008; Polisen: 2009;
Rikspolisstyrelsen: 2009).

Arrangerade dktenskap och tvangsiktenskap

Arrangerade dktenskap férekommer inom familjer med hederstinkande
och det drabbar bade pojkar och flickor. Familjen anser att det 4r de,
och inte flickan/pojken som ska vilja dktenskapspartner for att pé s& sitt
kunna uppritthilla familjens goda rykte (Polisen: 2009). Arrangerade
dktenskap handlar ofta om att hilla ihop familjen/slikten. Regeringen
benimner arrangerade dktenskap och tvingsiktenskap i begreppet ” Gift
mot sin vilja”. 1 skrivelsen 2009/10:229 vill man komma bort ifrin
begreppet arrangerade dktenskap och istillet ha ett begrepp som visar pa
att de dktenskap som ir problematiska dr de som sker mot nigons vilja.
Lis mer pa justitiedepartementet: http://www.regeringen.se/sb/d/13343

eller pd UD: http://regeringen.se/sb/d/12650.

”Da homo-, bi- och transsexualitet inte &dr tillatet inom
familjer med starka hedersnormer ér heterosexuella

relationer det enda tinkbara.”




Hedersmord

Hedersmord ir inte sirskilt vanligt, men forekommer och ir den yttersta
konsekvensen av HRV. Anledningen till att hedersmord tas upp hir 4r
att det dr ndgot som gemene man kopplar ihop direkt med begreppet
hedersrelaterat fortryck och véld. Det 4r den del av problematiken som
media viljer att beskriva. Det som dd hamnar i skymundan 4r att morden
ofta féregds av ett liv med minga begrinsningar, hot och vild for den
unge. Det ir viktigt att pdpeka att samhillet har ett ansvar att agera i
dessa drenden léngt innan det gir s l&ngt att en familjemedlem dodar en
annan i hederns namn.

Homosexuella, bisexuella och transpersoner

D4 homo-, bi- och transsexualitet inte ir tillitet inom familjer med starka
hedersnormer 4r heterosexuella relationer det enda tinkbara. Om en
flicka/pojke dr homosexuell, bisexuell eller transsexuell kan de bestraffas
dven for detta (Rikspolisstyrelsen: 2009). Lis mer pA www.heder.nu.

»Det dr bra att diskutera och fa ’trina’ pa att respektera
andras asikter.” Tjej arskurs 8, Linkoping




Heder, kriminalitet och/eller missbruk

Nir flickor och pojkar tvingas bryta med sin familj, och inte fir det
stod och de insatser de har ritt till och behov av, finns en risk att de kan
komma att utveckla ett missbruk och hamna i kriminella sammanhang.
Drogen kan bli en trést och ett botemedel mot smiirta, och kriminalitet
kan ge bekriftelse och ett sammanhang. Lis mer pd www.tankom.net.

Hur manga drabbas?

Det finns ett flertal studier som pekar pd att mnga drabbas av HRV,
men méinga menar att det finns ett stort morkertal. I Oskuld och heder
— en undersokning av flickor och pojkar som lever under hedersrelaterad
kontroll i Stockholms stad, som genomfordes av Stockholms universitet,
gjordes en enkitundersokning bland alla hogstadieelever i Stockholm
stad ddr det bland annat framkom att:

For flickor:

» 23 procent av flickorna hade krav pa sig att vara oskuld nir de gifte sig
och fick inte ha pojkvin.

» 16 procent fick inte sjilva vilja livspartner och/eller umgds socialt

med pojkar.

» 11 procent begrinsades i skolan och p4 fritiden.

For pojkar:
» 7 procent av pojkarna fick inte umggs socialt med jamnériga flickor,

inte sjilva bestimma flickvin eller sjilva vilja vem de ska gifta sig med
och/eller forvintades vara oskuld.

» 4 procent uppgav begrinsningar vad gillde skola och fritid.

» 3 procent hade utsatts for krinkningar, hot och vild
(Schlytter, A. mfl Stockholms universitet: 2009).

»All forms of violence against women and girls committed in the
name of honour should be criminalized and those deliberately

participating in, facilitating, encouraging or threatening
violence against women and girls in the name of honour should be
penalized.” FN:s forre generalsekreterare Kofi Annan




Under 2008 genomférde Ungdomsstyrelsen en stérre studie kring
arrangerade dktenskap och tvingsgifte dir det framkom att ungefir fem
procent av alla unga mellan 16 och 25 &r i Sverige upplevde att de inte
hade majlighet att frict vilja vem de skulle gifta sig med. Fler ir flickor én

pojkar (Ungdomsstyrelsen, 2008).

Sammanfattning

v Hedersrelaterat fortryck och vald (HRV) har mycket gemensamt med
annat vild, diribland mins vild mot kvinnor.

v Det som skiljer sig: kollektivet férovare, gruppen stodjer valder,
individen underordnad kollektivet.

v Grunden i HRV: flickan/kvinnan ir oskuld nir hon ingir iktenskap
genom kontroll av flickors och kvinnors sexualitet.

v Begrinsningar/bestraffningar for att se till att hon ir idktenskapsduglig.
v Drabbar iven pojkar.

v" HRV tar sig flera urtryck: begrinsningar
(far inte leka med vem som helst, inte delta
i studier och undervisning, ¢j en fri fritid),
bestraffningar, arrangerade dktenskap/
tvingsiktenskap (valet av partner gors av
familjen), hedersmord (den yttersta och
grovsta formen av HRV).

v" Minga drabbas och HRV innebir en krinkning
av de minskliga rittigheterna.

For att vidare férsta och fa kunskap om dmnet
rekommenderar vi att man bjuder in en kunnig
forelidsare i &mnet.




Det handlar om karlek

Projektet Det handlar om kiirlek drivs av Ridda Barnen i samverkan med
Linsstyrelsen Ostergotland. For att arbeta utifrdn projektidén krivs att
alla involverade aktorer har en tydlig virdegrund kring barns rittigheter
och de minskliga rittigheterna. Ett av huvudsyftena med arbetet, och
som ocksd gor projektet unikt, dr samverkan mellan myndigheter och
frivilligorganisationer och att triffa barn och ungdomar i deras miljs.
Dirfor bygger projektet pé att flera aktorer sdsom frivilligorganisationer
och myndigheter deltar och att skolan som arena ir i fokus.

Det finns tre grundprinciper att utgd ifrén i arbetet med Der handlar om
kiirlek. Dessa ska f6ljas:

» At triffa och méta barn och unga i deras vardagsmiljo.

» Att samverka mellan frivilligorganisationer och myndigheter i
arbetet kring att levandegora barns rittigheter.

» Att arbeta utifrin Barnkonventionen.

1. Hela problematiken handlar om att lyfta upp barns rittigheter s att de
finns och att de ska bli sjilvklara f6r dem. Ett sitt ér att triffa barn i deras
miljo for att informera. Skolan ir, till stor del, den plats som barn och
ungdomar spenderar sitt vardagliga liv och dir de kan ha sin sa kallade
frizon. Det ir viktigt att myndigheter och organisationer kommer till dem
och synliggor sina ansvarsomrdden och att vuxna ir tydliga med att barn
har rice dll ete liv frite frn vald och fortryck. Och att vuxenvirlden finns
dir nir hjilpen behovs.

”Det dr viktigt for oss inom polisen att arbeta forebyggande
med vald i néra relationer. Just darfér har det hir projektet

tillsammans med andra aktorer gjort vart arbete starkare.”
N&rpolisen, Norrkdping




2. Olika myndigheter och organisationer méter frigan om hedersfortryck
och véld i sitt dagliga arbete. Alla har kanske inte kontakter med andra
aktdrer som besitter en annan erfarenhet eller kompetens. For att ett

barn som ir utsatt for krinkande behandlingar ska fa ritt hjilp, behévs
samverkan mellan myndigheter och organisationer. P4 sa sitt fir den
utsatte hjilp i forlingningen pa ett héllbart sitt och det férebygger misstag
under arbetets ging.

3. Projektet utgir frin FN:s konvention om barnets rittigheter.

Den ir grunddokumentet i arbetet f6r alla barns rittigheter. Den
utesluter ingen, utan inkluderar alla barn. Istillet for att anviinda ett
problembaserat uppligg kring hedersfértryck utgar projektet frin ett
rittighetsperspektiv. Rittighetsperspektivet bygger pd Barnkonventionen
som slar fast att alla barn har samma virde och rittigheter, och att

alla barn ska respekteras. Som barn riknas varje individ upp till 18 ar.
Barnkonventionen siger att barn har sirskilda rittigheter som staten i
sin tur har skyldighet att leva upp till. En sjilvklar frutsittning dr da
att unga har kunskap om sina rittigheter och vad det innebir, och att
unga har mojlighet att vara delaktiga. Det 4r forst nir man vet sin ritt
som man ocksé kan kriva den. Att sprida kunskap och medvetenhet om
rittigheter och konsdiskriminering 4r en av grundprinciperna i projektet
Det handlar om kiirlek och en viktig del i kommunikationen i konceptet
Kiirleken dr fri. D4 projektet uppmirksammar kirlek ur olika synvinklar
oppnar detta for att det berér alla barn oavsett om de ir utsatta for
HRV eller inte. Det ir viktigt att komma ihdg att HRV alltid ska vara
huvudingrediensen i projektet, 4ven om andra frigor ocksa inryms.

»Alla barn ska veta om deras riattigheter.”
Elev fran Moérmoskolan, Hammard kommun




Forberedelse infor att dra igang

Mottagare

En viktig del att ha i dtanke infor starten av projektet ir att de som
involveras, det vill siga myndigheter/organisationer, ir redo att méta de
barn och ungdomar som behéver hjilp. Detta innebir att de involverade
i projektet blir mottagare for de barn som tar kontake, och att dessa
arbetar for att barn inte blir svikna i sitt méte med myndigheten/
organisationen.

Det 4r viktigt att fundera kring om du och din verksamhet ir férberedd
pa att mota barn och unga som ir utsatta fr hedersrelaterat fortryck
och vald. Vad ir ert ansvar? Handlingsplan f6r den egna verksamheten/
samverkansplan mellan alla berérda aktérer 4r en forutsittning i den
kommun projektet verkar i. Om ndgon utsatt behéver hjilp trider
kommunens riktlinjer och den lagstiftning som finns i kraft. Saknar
kommunen riktlinjer gir det att ta hjilp av Linsstyrelsen Ostergétlands
metodstdd for handlings- och metodstéd. Se pd www.hedersfortryck.se.

Vardegrund

For att driva projekeet dr det viktigt att kiinna sig trygg i de dokument som
projekeet utgdr ifrdn och att stilla sig bakom den virdegrunden. Dirfor
dr det viktigt att alla inblandade har kunskap om Barnkonventionen som

dr en av projekeets grundprinciper. I projektet ingdr dven den allminna
forklaringen om de minskliga rittigheterna och kvinnokonventionen. Det
ar vikdigt ate alla inblandade aktorer har ett tydligt barnperspektiv, dirfor
behéver ni i gruppen fundera pd vad det innebir f6r er. Seill frigorna:




» Vad ir det att ha ett barnperspekeiv?

» Vad betyder det f6r mig, vad betyder det for dig, var betyder det for

min organisation?

» Vad betyder det f6r barnet/den unge?

Barnkonventionen och lagstiftning

Projektet utgdr ifrin Barnkonventionen, vilket framgar av
grundprinciperna ovan. Den viktigaste idén bakom Barnkonventionen
dr att barns rittigheter dr okrinkbara. Barnkonventionen ratificerades av
FN:s generalforsamling 1989, och tvé senare undertecknades den av en
majoritet av virldens linder. Det betyder att Sverige, som har ratificerat
Barnkonventionen, férbinder sig till att virna om barns rittigheter.
Fram till borjan av 2000-talet var det bara tvé linder i virlden som inte
ratificerat konventionen. Barnkonventionen bygger pd 54 artiklar om
minskliga rittigheter for barn upp till 18 &r, och 4r ett internationellt
juridiskt bindande dokument. De 54 artiklarna ir alla lika viktiga, men
de mest grundliggande principerna anses indé finnas i fyra av artiklarna.
Dessa fyra ir:

Artikel & handlar om att alla barn ir lika mycket virda. Inget barn ska
diskrimineras utifrin kén, etnicitet, sprk, religion, forildrars politiska
tillhorighet, fattigdom eller funktionshinder.

Artikel 3 handlar om barnets bista, och att barnets bista alltid ska
komma i frimsta rummet. Politiker, myndigheter och domstolar ska
alltid tinka pé vad som ir det bista for barnet i alla beslut de tar. Det ska
vara synligt hur myndigheter och politiker tinkt kring barnperspektivet.

Artikel 6 lyfter fram barnets ritt till liv och utveckling. Det kan
handla om att linder ska se till att barn inte blir dédade, dels i krig, men
ocksd i att f& vird och medicin nir de ir sjuka. Det handlar ocksd om
att linderna ska gora vad de kan for att barnen ska fi en bra barndom,
skolgang, sjukvérd, trygghet, mat och kirlek.

"Inget barn ska diskrimineras utifran kon, etnicitet, sprak,

religion, foraldrars politiska tillhorighet, fattigdom eller
funktionshinder.”




Artikel 12 handlar om barns ritt till att paverka och att gora sin rost
hérd, att bli tagen pa allvar. Handlar om barns demokratiska rittigheter.
(Regeringskansliet: 2003).

Barnkonventionen syns i svensk lagstiftning sisom Skollagen och
Socialgjinstlagen. Det dterkommer dven i regeringens handlingsplan
for att motverka mins véld mot kvinnor, hedersrelaterat vild och
fortryck same vald i samkoénade relationer. Sverige har idven ratificerat
konventionen om avskaffande av all diskriminering av kvinnor och stér
bakom den allminna férklaringen om de minskliga rittigheterna.

I samtliga av dessa finns tydliga utgingspunkter kring vilka individuella
rittigheter som staten ska virna om, och det blir tydligt att HRV

ir viktigt att bekiimpa dé det utgor ett brott mot de minskliga
rittigheterna.

Foridldrabalken

Aven i Forildrabalken finns vissa regleringar som kan vara ett stod i
arbetet mot HRV:

Forildrabalken kap 6

1 § Barn har ritt till omvardnad, trygghet och en god
fostran. Barn skall behandlas med aktning for sin person
och egenart och fir inte utsittas fr kroppslig bestraffning
eller annan krinkande behandling.

11 § Vardnadshavaren har ritt och skyldighet

att bestimma i frgor som rér barnets personliga
angeldgenheter. Vardnadshavaren skall dirvid i takt med
barnets stigande dlder och utveckling ta all stérre hinsyn
till barnets synpunkter och 6nskemal. (Linsstyrelsen

Ostergétland: 2008).

Tips! For information om Barnkonventionen pa
flera olika sprak, bes6k www.nyiostergotland.se




Samverkansgruppen - vilka maste vara med?

Det 4r viktigt att samverkansgruppen bygger pa deltagare frén bade
myndigheter och frivilligorganisationer. Ridda Barnen/annan
barnrittsorganisation ska vara med f6r att de har gedigna kunskaper
om barns rittigheter. Socialtjinst och polis ir ocksé ett maste, med
tanke pd att de bir ansvar for de barn och unga som far illa och

ir i behov av en myndighetsinsats for att skyddas frin 6vergrepp.
Representanter frin skolan ir ocksa viktiga di de kommer att ha den
fortsatta direktkontakten med eleverna efter skolbessket. De andra
samverkansaktorerna finns kvar som stéd, nir skolan anser sig vara i

behov av det. Andra betydelsefulla aktrer 4r:
» Tjejjour, Kvinnojour
» Ungdomshilsa/ungdomsmottagning
» RESL
» Linsstyrelsen

I 6vrigt: tink fritt kring samverkansparter sd linge alla har en samsyn
kring virdegrunden. Vad giller 6vriga frigor om kompetens och krav,
se bilaga 1 Frdgor och svar.

Tips! Det kan vara bra att ha med personal
fran skolan i projektgruppen.




Projektet - steg for steg

Nir man valt att arbeta med Der handlar om kirlek, utifrin de kriterier
som stillts, 4r det dags att kalla till ett férsta mote och bérja planera
verksamheten praktiskt. Innan métet kan det vara bra att skicka ut kort
information om vad projektet Det handlar om kirlek handlar om till

de som ska samverka. Projektet bygger pa ett koncept anpassat for att
besoka ungdomar i deras miljé — skolan — men mycket forarbete krivs.
I nista kapitel gir det att lisa mer om sjilva tillvigagingssittet ute pd
skolor. Nedan ir en genomging av sjilva organiseringen av projektet—
forarbetet. P4 webbplatsen www.dinarattigheter.se gir det ocksd att
himta en PP- presentation som heter ”Att starta ett projekt- hur kommer
vi igdng”?

Steg 1: Samverkansmote och planering

» Tillsitt en styrgrupp som planerar och bestimmer det dvergripande
i projektet.

» Diskutera hur alla tinker sig projektet, hur minga skolor ir rimlige?
Vilka arskurser?

» Projektledare och projektmedel, i sédana fall hur?

» Hur ska projektet organiseras? Soka projektmedel eller ej?
Vilka resurser finns i kommunen som kan vara ett alternativ
till att soka projekemedel?

Om projektet 4r tinke att finansieras med projektmedel, pibérja d& detta
arbete i god tid. Fortsitt direfter planeringsarbetet i samverkansgruppen
och bolla gemensamt ansékan i gruppen innan den skickas in.

» Utse ndgon/ndgra som kan skriva en projektansokan.
» Kontakta skolorna i god tid!
» Paborja arbetet i god tid!

Tips! Manga fragar om vad vi gor fér att arbeta med
foraldrarna. Erbjud garna en fordldrakvill pa den

skola ni besoker.




Steg 2: Ytterligare planering

Nir det star klart om projektet erhéller projektmedel eller inte: nytt méote!
» Blev projektet utan projektmedel? Kan ni indé tinka er att
genomfora projektet? Hur ska det d& organiseras?

» Om projektet blev utan projektmedel men det indé kan genomféras
- borja med att planera uppligget.

» Fundera pa hur ménga skolor som ska besokas utifrdn att projektet
ska vara dir en hel vecka.

» Kontakea skolorna i god tid! Forsok att involvera elevvardsteamen i
det forberedande planeringsarbetet.

» G4 igenom hur en skolvecka ser ut.
» Vilka behov finns? Jobba med samsyn och virdegrund!

» Jobba med virdegrunden i samverkansgruppen genom exempelvis
en utbildningsdag i Barnkonventionen och HRV. Testa
virderingsévningarna och uppligg i gruppen, for att férstd de
processer som startar.

» Teater eller film under skolveckan? Diskussionsledare efterit?

» Finns det ndgon bra teatergrupp i kommunen?
Kan forumteater vara aktuelle?

Tips pa film och teater som anvints!
» Film: Nar morkret faller, Jalla Jalla, Vingar av glas, Hus i helvete,
Skruva den som Beckham.
» Teater Kurage, Katrineholm, www.teaterk.nu

» Teater Tropos, www.teatertropos.se

Tips pa filmer som anvints!
Nir morkret faller, Jalla Jalla, Hus i helvete,

Vingar av glas, Skruva den som Beckham.




Steg 3: Praktiska detaljer tar form och skolor fastslas

Sedan tidigare har samverkansgruppen enats om hur manga skolor som ska
besokas samt dven initialt kontaktat skolor. I denna fas fastslas vilka skolor
det blir och vilka aktiviteter de aktuella kommunernas projekt kommer ha.

» Foreldsning for skolpersonal om HRYV, samt information om uppligget
for kampanjen.

» Samverkansméten f6r kontinuerlig information och diskussion av den
slutgiltiga planeringen av projektet.

» Praktiska frigor att avhandla med skolorna: vilken/vilka drskurser
ska projektet riktas mot? Vilka utrymmen kan anvindas, finns aula?
Var ska utstillningen std? Hur manga vill ha klassrumsbesok? Far
projektdeltagarna 4ta lunch pa skolan? Finns det ndgot separat rum till
utldning ifall mer kiinsliga samtal blir aktuella? Viktigt! Vill lirarna ha
ndgot informationspass/foreldsningspass?

» Diskutera méjligheten att skolan har en forildrakvill pa temat.
» Lirarnas roll (med pa teater eller ¢j?).

» Ska skolveckorna dokumenteras via film eller foto? Se till att lyfta dessa
fragor med skolan i god tid, utifrin tillstind etc.!

» Bestill kontaktkort och affischer, anvind mallar som finns pd
www.dinarattigheter.se

» Samla in eventuellt informationsmaterial frin de olika
samverkansaktorerna.

» Forbered aulapresentation och klassrumsbesék, trina igenom uppligg.

» Skriv schema for nir de olika samverkansaktérerna finns pa plats och
nir aktiviteterna intriffar.

» Anvind tolkar vid behov, kontakta tolkservice i god tid.

» Hing upp affischer pa skolan innan skolveckan dger rum.

Tips! Var ute i god tid gidllande
att bestilla tryck av material.




Webbplatsen ”Dina rattigheter”

Webbplatsen skapades i syfte att stirka barns och ungdomars
tillginglighet till sina rittigheter. P4 sidan fir de information om sina
rittigheter, var de kan vinda sig om dessa krinks och annan viktig
information. For den som ir utsatt for nigon form av dvergrepp, kan
det kiinnas tryggare att sjilv fi ta del av informationen. Sajten ir en
forlingning av vad som informerats under skolbessket och ska vara en
naturlig kontakevig och hjilp for utsatta ungdomar pa nitet.

Sidan har inom ramen f6r den nationella lanseringen av Det handlar om
kéirlek iven skapat en gemensam undersida pd webbplatsen for andra
myndigheter och frivilligorganisationer som vill arbeta med konceptet.
Dir kan de bland annat finna material och mallar och annan relevant
information. Varje enskild aktér som viljer att jobba utifrén Der handlar
om kiirlek har ocksd mojlighet att f3 en egen sida pd webbplatsen for

att kunna ligga upp lokala kontaktuppgifter och information. Fér mer
information om tillging till en egen undersida gi in pd
www.dinarattigheter.se.

Chatt-jour

Kopplat till den nationella lanseringen finns dven en chatt-funktion.
Denna kan aktuell kommun som arbetar utifrin projektet anvinda.
Samordning krivs dock for detta. Syftet med chatten ir att barn och
ungdomar pa ett enkelt sitt ska kunna kontakta nigra av de aktorer som
befunnit sig pa skolan. Vid anvindande av chatt-jouren ir det viktigt att
de som ansvarar f6r chatten kinner sig bekvima i rollen och ocksd finns
pa plats nir chatten ir aktiv. Vem, nir och hur chatten anvinds ir dir av
vildigt viktigt att fundera kring. Lis mer pd www.dinarattigheter.se.

»Att ha en chatt-jour har betytt mycket for oss pa Tjejjouren
da vi verkligen har 6kat antalet kontakter sen vi 6ppnade den.

Maéanga kontaktar oss den vigen efter att ha fatt information
om oss pa skolan.” Tjejjouren i Norrképing




Att kommunicera samma sak

Det finns ett par rikdlinjer att f6lja gillande material och kommunikation
nir en ny akeor vill arbeta med Der handlar om kirlek. Det ir viktigt atc
alla har en enhetlig grafisk profil, for att visa att det 4r en och samma
avsindare. Dessa riktlinjer 4r:

» Vid anvindandet av material ska loggan/siluetten alltid finnas med.
Finns att himta pd www.dinarattigheter.se.

» Namnet Dez handlar om kirlek och Kiirleken ir fri ska alltid
anvindas i kommunikationen ut till elever och andra aktorer 1
samhiillet. Mallar f6r affischer och kontaktkort finns pa
www.dinarattigheter.se

» Hemsidan www.dinarattigheter.se idr kopplad dll projektet. Den ska
anvindas av dem som viljer att starta upp projekeet. Dir finns det
undersidor for varje ort som ir dll for att ligga upp lokal information pa.

Sammanfattning

V' Det handlar om kirlek bygger pi tre grundprinciper:
Att mdta barn och ungdomar.
Att samverkan mellan frivilligorganisationer och myndigheter.
Att arbeta utifrin Barnkonventionen.

v Var forberedda pé problematiken, jobba med virdegrunden si det
rider samsyn!

v Socialgjinst, polis och Ridda Barnen/barnrittsorganisation méste

alltid ingd.

v Viktigt art alla kommunicerar ut samma sak — gemensamt material!

»Fler skolor borde fi bes6k av just det hir projektet.
Sa att barn vet vart de kan ga om de blir utsatta.”

Elev fran Mormoskolan, Hammaré kommun




Konceptet - Kiarleken ar fri

Konceptet Kiirleken ir friir sjilva tillvigagingssittet for hur skolveckorna
ser ut. I métet med ungdomarna kallas projektet Kirleken dir fri.

I grunden bygger skolveckan pé de tre grundprinciperna som tidigare
uppmirksammades. Nimligen frivilligorganisationer och myndigheter
1 samverkan, ett arbete utifrin barnkonventionen utifrin ett
rittighetsperspektiv och att vara ute pa skolor och méta barn- och
ungdomar i deras milj6 for att dir uppmirksamma dem pé deras
rittigheter, vad en krinkning kan vara och vad det finns f6r st6d och
hjilp att f3. Tillvigagingssittet bygger pd en rad olika aktiviteter som
ska efterliknas s lingt som mojligt i projekten. Projektet kan dock
fortfarande genomforas dven om inte alla delar genomférs.

Delarna ir:

» Att befinna sig pa skolan under en veckas tid.

» Att alla aktorer ir nidrvarande under veckan,
dock ¢j hela tiden utan utifrin méjlighet.

Aulapresentation.
Teater/filmvisning.

Utstillning och informationsbord.
Hing i korridoren.

Klassrumsbesok med virderingsévningar.

v Vv Vv Vv Vv Vv

Chatt-jour.

P4 foljande sidor kommer de olika delarna att gis igenom steg for steg,
med bérjan kring hur ett uppligg infor en skolvecka kan se ut.

Tips pa teatrar som anvints!
Teater Kurage, Katrineholm, www.teaterk.nu

Teater Tropos, www.teatertropos.se




Upplagg under skolveckorna

Utstidllning och informationsbord

Under skolveckan ska en utstillning finnas med som tar upp frigor om
rittigheter, lagstiftning och olika typer av véld och krinkningar. Det
finns forslag pa utstillningstexter pi webbplatsen www.dinarattigheter.se
Dir finns dven en mall f6r kontaktkortet f6r Det handlar om kirlek.

P4 kontaktkortet finns information om var barn och unga kan vinda sig
for stod och hjilp. Under skolveckan ir det tinke att utstillningen och
informationsbordet ska vara pa plats under hela veckan och fungera som
en motesplats for samverkansaktdrerna som dr med — och eleverna.

Till utstillningen kan dven en frgetivling kopplas, dir eleverna fir leta
efter svaren i utstillningen och sedan ligga sina svar i en ldda. Forbered
i sddana fall enkiter och en lida att samla dessa i. Mall finns pé
www.dinarattigheter.se. I slutet av veckan ir det limpligt att dra en
vinnare. Ett tips pd pris kan vara tvé biobiljetter.

Aulapresentation

D4 utstillningen och informationsmaterialet dr pa plats dr det dags for
aulapresentationen. Syftet med aulapresentationen ir att varje aktdr, sivil
frivilligorganisation och myndighet, tillsammans introducerar veckan
och visar att flera jobbar med barns rittigheter. Ndgon av aktérerna,

eller projektledaren om sddan finns, kan vara huvudansvarig att inleda
presentationen med en PP-presentation® och dir beritta om uppligget
for skolveckan och ge kort introduktion till barns rittigheter. Direfter fir
en representant frin varje verksamhet ett par minuter pé sig att beritta
om vad de gor och vilket uppdrag de har. Om skolveckan dger rum pé en
stor skola med manga elever kan det bli flera aulapresentationer.

* Forslag pa PP till aulapresentationen finns pd www.dinarattigheter.se

"Det har varit en f6rman att ha projektet hir under en hel
vecka, annars kommer en aktivitet en dag som sen forsvinner.
Nér det blir under en hel vecka vagar eleverna mer.”

Lé&rare pa Djakneparksskolan i Norrkdping




Teater/film

I samréd med skolorna brukar man oftast vilja ut en/flera arskurser som
riktad mélgrupp f6r skolveckan. Efter aulapresentationen genomfors
forslagsvis film/teatervisning. Syftet med teater/film ir att ge eleverna

en introduktion till HRV och dessutom en grund infér de stundande
klassrumsbesoken. Det ir rimligtvis de klasser som fitt se teater/film som
erbjuds klassrumsbesok. Om det finns manga klasser i drskursen kan
teatern/filmen dven behova visas flera ginger.

Klassrumsbesok

I samrdd med ldrarna har ramarna for klassrumsbesoken faststillts.
Cirka 45-60 minuter/klass anses rimligt. Under klassrumsbescken
anvinds virderingsévningar och ett kort bildspel* med fakta om
rittigheter och olika typer av vald. Under denna presentation
fokuseras vilka rittigheter barn och unga har i Barnkonventionen,
Kvinnokonventionen och lagstiftning, samt om vart de kan soka stod
och hjilp. Ofta sker klassrumsbesoken efter teatern/filmen, vilket gor
att det finns en naturlig ingdng till diskussionen. Vad tyckte de om
teatern/filmen? Kinner de igen ndgot av det som hinde? Syftet med
klassrumsbesoken ir att ge eleverna utrymme f6r reflektion och en
fordjupad forstéelse for sina rittigheter.

* Forslag pa bildspel finns att ladda ner pi www.dinarattigheter.se

Viktigt att de som haller i klassrumsbesdken kinner sig bekvima med
rollen som samtalsledare, och att det genomférs virderingsévningar.

"Diskussioner och samarbete med skolpersonalen/elevhilsoteamet
dr en viktig del och att skolpersonalen ocksa efter skolveckan ska

kinna en trygghet i vilka aktorer de kan vinda sig till.”




Korridorhing

Parallellt med klassrumsbesoken “hinger” aktorerna i korridoren,
forslagsvis i nirheten av utstillningen och informationsbordet s3 att
eleverna kan komma fram och stilla fragor och f information. Eleverna
kan ocksd uppmuntras till att lisa utstillningen och svara pa tivlingsfrigor
om aktuellt projekt har en sidan. Syftet med korridorhinget ir att skapa
ett fértroende och en link mellan barn och unga och myndigheter och
frivilligorganisationer genom det vardagliga métet.

Om nagon beridttar om utsatthet

Trider er kommuns riktdlinjer in samt den lagstiftning och det ansvar som
varje enskild aktor har att utgd ifrén*.

Det kan vara bra att ha en genomtinke strategi och beredskap infor en
sidan situation genom att exempelvis ha ett rum tillgingligt f6r denna
typ av samtal.

* Om ni saknar rikdlinjer kan ni ta hjilp av Linsstyrelsen Ostergotlands
metodstdd for handlings- och samverkansplan. Finns pd www.hedersfortryck.se

»Parallellt med klassrumsbesdken si ”hinger” aktérerna
i korridoren, forslagsvis i ndrheten av utstillningen och
informationsbordet sa att eleverna kan komma fram och
stélla fragor och fa information.”




Upplagg i korthet:

”P3 plats i skolan”

Sitt upp utstillningen och bord med kontaktkort och
informationsmaterial. En vecka innan ir det bra att man

har hiingt upp affischerna.

Aulapresentation

Aulapresentationen genomfors. Pagér under cirka 15-30 minuter
dir varje aktdr presenterar sig sjilva och vilket ansvarsomrade de
representerar.

Teater/film

Visa teater/film. Lagom lingd for teater: cirka en timme.
Lagom lingd for film: cirka en och en halv timme.

Klassrumsbesok

Friga om filmen/teatern. Kunde de relatera till den? Kinner de
ndgon som varit med om ndgot liknande? Hall ddrefter en kortare
presentation om rittigheter, lagstiftning och olika typer av vild. Kor
virderingsdvningar. Mallar finns pa www.dinarattigheter.se.

Korridorhing

Var pa plats i korridoren under veckan. Svara pé elevernas frigor, dela ut
kontaktinformation och uppmana eleverna att ta del av utstillningen.
Mall finns pd www.dinarattigheter.se.

Tips! Det kan ocksa vara virdefullt att traffa férdldrarna.
Ett mycket anvindbart material &r metodstodet ?Barnen
i vara hjartan” som parallellt med det hir projektet

kan anvindas inom samhillsinformationen eller pa
fordldramoéten.
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Uppfoljning efter skolveckan

Vilka efterfoljande aktiviteter aktuell kommuns version av Kirleken iir fri
far Aterstar att se.

Ett kontaktkort med information om var (och hur) eleverna kan vinda
sig for att f& stod och hjilp dr dock en del av konceptet. Detta for att
synliggéra att samverkan 4r allvarligt menad och att de verksamheter som
deltagit under skolveckan verkligen finns dir efter skolbesoket.

Det 4r viktigt att fundera igenom hur de aktérer som deltar under
skolveckan efter besoket kan fortsitta att finnas dir som stod och hjilp
for barn och unga som i efterhand vill hora av sig.

Diskussioner och samarbete med skolpersonalen/elevhilsoteamet ir en
viktig del och att skolpersonalen ocksa efter skolveckan ska kiinna en
trygghet i vilka aktérer de kan vinda sig till. Det édr ocksd for framtida
dokumentation angeliget att dela ut en enkit till eleverna for att folja
upp insatserna. Mall finns pa www.dinarattigheter.se.

I konceptet Kirleken ar fri finns det flera efterfoljande
aktiviteter:
» Webbplats www.dinarattigheter.se, dir varje lokal akt6r kan

ligga upp sina kontaktuppgifter och ytterligare information om
kontaktvigar som finns. Hir finns dven information om HRYV,
rittigheter samt olika typer av annat vald. Det gar att dolja sitt besok
pad sidan. Syftet med en hemsida 4r att barn ofta anvinder sociala
medier for att soka information. Det har dirfor varit viktigt att ha
en sidan funktion. Att kunna délja att man besokt sidan kan vara
viktigt dd datorn, och vilka sidor man besokt, kan kontrolleras.

» Kontaktkortet: med kontaktinformation till alla aktérer som ingatt
under skolveckan och eventuellt andra lokala/nationella aktérer.
Mall p4 www.dinarattigheter.se

”»Skolan &r en sjdlvklar aktor i samverkansgruppen,
de har daglig kontakt med eleverna och finns kvar

dér nir projektet ldmnat skolan.”




» Chatt-jouren: har utvecklats som ett led i att manga unga anvinder
sociala medier. Nir nigon kontaktar nigon av aktdrerna via chatten
ir de anonyma. Betink dock om aktuell kommun ska anvinda den,
vem, nir och hur. Chatten finns dock 8ppen nationellt pa vissa tider
kontinuerligt 4ven om aktuell kommun inte sjilva viljer att anvinda
denna funktion. Under skolveckan ska eleverna dirfor informeras
om denna kontaktvig!

Att tinka pa

» Kiirleken dr fri handlar om HRV och utgdr frén ett rittighetsperspektiv!
Men det har fitt en bred utgdngspunkt som tar upp alla barns
rittigheter pa sd sitt inkluderas dirmed annat vald och krinkningar!

» Infor ett klassrumsbesok kan det vara bra att inte ange att det ska
handla om HRY, dels for att projektet inte enbart berér denna fraga,
men éven for att det kan pdverka negativt. Risken finns att vissa
elever i och med detta uteblir frin klassrumsbessket och att vissa
grupper kan kinna sig utpekade.

» Vid behov av tolkar, nyttja tolkservice. Kontakta dem i tid!

Sammanfattning
v" Still upp utstillning och informationsbord.

V" Genomfbr aulapresentation.
v’ Visa teater/film.

V" Genomfér klassrumsbesok.
v Hing i korridoren.

v Efterfoljande aktiviteter.

Infor ett klassrumsbesdk kan det vara bra att
inte ange att det ska handla om HRYV, dels for att
projektet inte enbart berér denna fraga, men dven

for att det kan paverka negativt.




Erfarenheter och varianter

Flera kommuner har pabérjat ett arbete med att organisera Det handlar
om kdrlek i sin kommun. D3 metoden nu blivit till en nationell modell
kommer projektet ha mojlighet att nd ut brett. Av de olika kommuner
som har organiserat projektet Dez handlar om kirlek samt konceptet

pa skolorna Kirleken dr fri har organiseringen skett pa lite olika sitt.
Det de har gemensamt #r att man utgdtt ifrn de tre grundprinciperna
(se avsnittet om Det handlar om kirlek) Nedan foljer nigra exempel pa
dessa "varianter” och erfarenheter som gjorts.

Norrkopingsmodellen

Projektet Der handlar om kiirlek har sin ursprungskirna i Norrképing,
kirnan ur det projektet som ligger till grund f6r denna metodbok. I
Norrkoping samverkade Ridda Barnen, Tjejjouren, Kvinnojouren,
Ungdomshilsan, Nirpolisen, Socialtjinsten och Linsstyrelsen. En
projektledare anstilldes externt for att ta fram, organisera och samordna
projektet och erhsll projektmedel frin Linsstyrelsen Ostergotland.

I Norrkdping besoktes bdde hogstadie- och gymnasieskolor. Totalt
besoktes sex skolor och sammanlagt nidddes cirka 3 000 elever av

projektet i Norrkdping.

I utvirderingarna visade sig projekeet vara vildigt uppskattat, bade hos
samverkansgruppen och hos eleverna ute pé skolorna. Projektet visade
ocksé pa ett behov som fanns, d& barn som levde med olika typer av
svarigheter kontaktade nigra av de olika samverkansaktdrerna.

I Norrképing utvecklades dven chatt-jouren vilka Socialginsten,
Nirpolisen och Tjejjouren turades om att ansvara for.

"Det dr bra att bade myndigheter och frivilliga
organisationer ingar i projektet, da vi har knutit kontakter

med varandra som kommer att underléidtta framtida
samarbete.” Socialsekreterare, Norrképings kommun




I dagsliget kvarstar Tjejjourens del. Hur ser arbetet i Norrképing ut idag?
Samverkansgruppen triffas fortfarande och en effekt av det gemensamma
arbetet i projektet ir att samverkan upplevs enklare. I Norrkoping ir
ambitionen att fortsitta arrangera en skolvecka per ar i fortsatt samverkan
mellan de olika aktorerna.

Nagra roster frin Norrkoping:

"Jag tycker att det iir jittebra. Det ir viktigt att unga ser var dem kan viinda
sig om det dr ndgot som héinder. Steget kiinns inte si stort did man triffat dem.”
24 24 74
Elev, gymnasiet

"Deras besik var bra. Det handlade om respekt, rittigheter, alla ska
behandlas lika och atr kiirleken dr fri.”
Elev, hogstadiet




Vetlandavarianten

I Vetlanda har ingen extern projektledare anstills. Istillet har en resursperson
inom skolan avsatts for att samordna projektet i kommunen. Vetlanda har
dirmed inte sokt ndgra externa projektmedel. En samverkansgrupp har satts
samman bestiende av skolhilsovard, rektor och IVIK, och med denna som
utgingspunkt kom akedrer att bjudas in till att genomféra en skolvecka pa
Njudungsgymnasiet. Liknande varianter har genomforts pa skolor i Orebro
och Skellefted. Négra elevers roster frin Njudungsgymnasiet i Vetlanda:

»

“Jag har lirt mig att min kropp dr min kropp och jag bestimmer om den. ..
Elev, gymnasiet

"Nu vet jag vart jag kan fi hjilp och att kirleken dr fri”

Elev, gymnasiet

Atvidabergsvarianten

I Atvidaberg var kommunen projektigare och initiativtagare till
genomférandet av Der handlar om kiirlek. Hir anvindes en projekdedare
inom kvinnofridsfrigor for att driva skolveckan som en del av det
forebyggande arbetet och det pigiende hedersprojektet. Men, kommunen
erholl externa projekemedel som totalt finansierade cirka tio procent av
projektledarens tjinst. En styrgrupp sattes samman dir projektledaren,
skolan, socialtjinsten, Arbetsmarknadsenheten/integration och Nirpolisen
ingick. Senare utvecklades dven en arbetsgrupp infér planerandet av
skolveckan. Arbetsgruppen bestod av de aktdrer som kom att nirvara
under skolveckan, projekdedaren, Tjejjouren, Kvinnojouren, BRIS,
Nirpolisen och socialtjinsten.

Atvidaberg anordnade sin skolvecka pa hagstadiet, en av tv majliga skolor,
och veckan nddde cirka 200 elever mellan rskurs 6-9. Skolveckorna foljde
det uppligg som utarbetats i Norrkdping. D3 skolveckan arrangerats fick
eleverna fylla i en enkiit. I denna framkom att merparten av eleverna var
positiva till insatsen och merparten hade ocksa forstdtt innebérden av

"Nar det kommer till de olika samverkansparterna i
projektet kan vi konstatera att bade fértroendet och

kunskapen efter projektveckans genomférande dkat for
alla instanser” Projektledaren i Karlstad




besoket; dels att budskapet var att “kirleken ir fri” men ocksd att fokus lig
pa ett rittighetsperspektiv och att det fanns en tonvikt pa hedersrelaterat
vald. Nagra av kommentarerna eleverna limnat ir:

"Det var bra och intressanta. Det handlade om att fii
information om kérlek och riittigheter”
Elev, hogstadiet

"Mycket bra, man lirde sig om att kirleken dr fri”
Elev, hogstadiet

Atvidaberg idag? Kommunen har som ambition att fortsitta bedriva
skolveckor &terkommande under varje lisar pa bide hogstadiet och
gymnasiet.

Skolan

Enligt ovan framgir att det finns olika sitt att organisera projektet pa. Aven
skolan kan fungera som initiativtagare till att projektet kommer till deras
skola. Skolans roll kan vara att fi bjuda in och vara budbirare av idén till
de aktuella myndigheter och frivilliga som finns pé orten. Det kan ju vara
méjligt att det redan finns ett nitverk som kan fungera som grund for en
samverkansgrupp. Om skolan tar ett sddant initiativ dr det viktigt att det
foljer rikdinjerna f6r Det handlar om kirlek, det vill siga att skolan ser tll
att bjuda in olika aktérer, bade frivilliga organisationer och myndigheter,

sd att samverkanskravet uppfylls samt att efterleva de andra kraven, arbeta
utifrin barnkonventionen och méta barn och unga. Samverkan utgér
kirnan i Det handlar om kéirlek och ir det som gor projektet unike i relation
till andra metoder och material for att jobba forebyggande. Skolan ir en
sjalvklar akedr i samverkansgruppen, de har daglig kontakt med eleverna
och finns kvar dir nir projektet limnat skolan.

Det finns annat material som skolan kan anvinda sig av om det inte
gér att genomfdra Det handlar om kirlek. Négra tips ir: Ses offline?
(Ungdomsstyrelsen), Var gir grinsen?, (Brottsférebyggande radet).

"Jag tycker projektet var jittebra. Tack fér denna vecka!”

Elev drskurs 8, Mérmoskolan, Hammard kommun




Varderingsovningar

Under skolveckans klassrumsbesok anvinds virderingsévningar. Nedan
foljer en genomgéing av olika varianter av 6vningar samt “direfter-
ovningarna’. De olika varianter som ingtt ir heta stolen, oavslutade
meningar, “kirleksmanifestet”, fyra horn, fallfrigor, dilemmasaga,
diskussionsfrigor och rangordningen. Syftet med att anvinda
virderingsovningar 4r att eleverna sjilva ska fi komma till tals och reflektera
kring olika fragestillningar. Ligg girna till egna exempel och dvningar! Infor
anvindandet av virderingsévningar kan det vara bra att ha provat dessa
sjilva samt att den som genomf6r vningarna i klassrummet kinner sig
bekvim i denna roll. Ett tips 4r att 4ven titta nidrmre pa de olika artiklarna

i Barnkonventionen samt de artiklar som beror vild och krinkningar, 19-
34, som kan vara anvindbara. De omnidmns i bildspelet som innefattas i
klassrumsbesoken. Mer information finns pi www.dinarattigheter.se.

Heta stolen

Alla sitter i en ring pd en varsin stol. En extra stol stér i ringen. Den som
leder 6vningarna kan sitta med i ringen och ldsa upp péstdenden, men
deltar inte i sjilva 6vningen. Om eleverna haller med om péstdendet reser
de sig och byter stol. Haller man inte med ska man sitta kvar. Direfter
frigar ledaren nigra av de som reste sig hur de tinkte och direfter nigra
av de som satt kvar hur de tinkte. Det dr upp till ledaren att bestimma
hur manga som fir ordet och om det ska bli en stérre diskussion eller
inte. G4 sedan vidare med ett nytt pastdende.

Fyra horn

I den hir 6vningen ges eleven fyra alternativ att vilja pd. Ledaren kan
vilja om det dr bist att sitta upp lappar med de olika alternativen pd i
fyra olika horn, eller om det ricker med att peka ut de fyra hérnen som
finns att vilja pa. Lis upp ett pastdende. Oftast ir det hir lite lingre
pastdenden 4n i exempelvis Heta stolen. Peka sedan tydligt ut vad de

»Syftet med att anvidnda virderingsévningar

dr att eleverna sjdlva ska fa komma till tals

och reflektera kring olika fragestédllningar.”




olika hornen representerar for alternativ och upprepa det en extra gang.
Om ndgon stér sjilv i ett hérn kan ledaren stilla sig hos denna som stod.
Efter varje upplist pastdende frigar ledaren nigra frin varje alternativ
varfor de valt som de gjort. Lis sedan ett nytt pastiende.

Oavslutade meningar

Lat eleverna sitta i en ring. Lis upp ett pastiende och lat en av deltagarna
fylla i slutet av meningen. Lis ett nytt pdstdende for nista person tills alla
i ringen har fitc uttala sig. Eleverna ska svara det forsta de tinker pd och
inte sitta och fundera en lingre stund. Kommer eleven inte p& ndgot ir
det okej att siga pass och fi en ny mening. Om det inte funkar med den
meningen, g vidare till nista person.

"Kiarleksmanifestet”

I ”Kirleksmanifestet” sitter eleverna dterigen i en ring. Ledaren har ett
kuvert med lappar i. P4 lapparna stir det olika meningar. En elev i ringen
fér ta en lapp och lisa den och snabbt ta stillning till pastdendet. Direfter
oppnas for diskussion dir de andra eleverna kan siga sitt. Haller de med?
Varfor/varfor inte? Lit sen ytterligare en elev dra en lapp och kér s&
mdnga lappar som kinns bra.

Fallfragor

Dela in eleverna i mindre grupper och dela ut de olika “fallen”.

Lat eleverna fa prata ihop sig en stund och 1at ddrefter grupperna
redovisa vad de kommit fram till i de olika fallen. Lyft sirskilt fram
nyanser. Haller ni med grupp 1? Varfér? Varfor inte?

Dilemmasaga

Lis upp berittelsen for eleverna och be dem sedan att vilja vem av de
olika aktdrerna som de tycker bir mest skuld till det som intriffar i

berittelsen. Tycker de olika? Still fsljdfragor!

Tips! Du hittar mallar fér 6vningarna pa
sidan 67-81 samt pa4 www.dinarattigheter.se




Diskussionsfragor

Dela in eleverna i diskussionsgrupper och ge dem en stund att diskutera i
gruppen. Lét direfter varje grupp komma till tals.

Rangordningen

Dela ut ett papper till varje elev dir de sedan pa egen hand fir skatta de
olika alternativen. Dela sedan in dem i grupper och l&t dem diskutera
med varandra hur de har valt for att sedan lyfta fram reflektioner frin de

olika grupperna i helklass.

Att tinka pa nir du leder virderingsévningar

» Det finns inga ritt eller fel, alla har rite att siga och tycka som de
gor. Sig detta till eleverna innan ni bérjar!

» Hall dig neutral, kopplingen till rittigheter och lagstiftning finns
indd med hela tiden.

» Still foljdfragor. Fé eleverna att motivera och argumentera for sin &sikt!

» Ovningar kan ta tid — vilj dirfér ut nigra och ha nigra i reserv om

det behovs!

» Den som leder 6vningarna bér kidnna sig trygg i rollen!

"Det finns inga ratt eller fel, alla har rédtt att sdga och tycka
som de gor. Sig detta till eleverna innan ni borjar!”




Kontaktinformation,
stod & hjilp

Férutom de nedanstiende stéd- och hjilpinstanserna har varje kommun
ett ansvar och en skyldighet att stodja och hjilpa vildsutsatta. Det gir
dirfor dven att kontakta polisen i din kommun, socialtjinsten eller en
skolskoterska/kurator pé skolan.

BRIS

BRIS ir en organisation som bistar barn som far illa och utgér frin

deras behov. Du som 4r upp till 18 &r kan anonymt ringa och prata med
vuxna pd BRIS. Det syns aldrig pé din telefonrikning att du har ringt till
Barnens Hjilptelefon och BRIS betalar samtalet. Alla vuxna pa Barnens
Hjilptelefon har tystnadsplike.

Barnens Hjilptelefon: 116 111

Webbplats: www.bris.se

Elektra

Elektra 4r en organisation som arbetar med tjejer och killar som lever i
hedersrelaterat fértryck och konflikter. Elektra erbjuder stodjande samtal
via telefon och e-post. Bade killar och tjejer kan vinda sig hit.

Lis mer pa webbplatsen: www.elektra.nu




Kvinno- och tjejjourer

Hos tjej- och kvinnojourer kan du som ringer vilja att vara anonym.
Alla jourkvinnor har tystnadsplikt.

Webbplatser: Sveriges kvinnojourers riksférbund: www.kvinnojour.com
Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige: www.roks.se
Tjejjourer: www.tjejjouren.se

Linna-mottagningen

Linna-mottagningen har ppen mottagning fér ungdomar 13-25 ir som
dr utsatta for hedersrelaterat fortryck, hot eller vald.

Jourtelefon: 020-40 70 40

RFSL

RESL Radgivningen Skdne ger stdd och rad till den som ir utsatt for
hedersrelaterat vald pd grund av sexuell liggning. De har en telefonjour
och ska starta en stddgrupp.

Webbplats: www.heder.nu

Réiddda Barnen

Ridda Barnen ir en organisation som kiimpar for barns rittigheter
genom att vicka opinion och stédja barn i utsatta situationer. De har en
sarskild webbplats for flickor som lever i dubbla kulturer och som tvingas
att leva ett liv som de inte vill leva. Telefon, vixel: 08-698 90 00

Webbplats: www.flicka.nu

Egna kontakter:




Roda Korsets ungdomsférbund

Réda Korsets ungdomsforbund bedriver verksamheten Jourhavande
Kompis som arbetar direkt med barn och ungdomars trygghet. Det ir en
telefonjour, dit du kan ringa anonymt nir du behéver prata med négon.
De som svarar ir unga och de har 100 procents tystnadsplike.

Jourhavande kompis: 020-222 444

Webbplats: www.rkuf.se

Systerjouren Somaya

Systerjouren Somaya ir en kvinnojour med mer 4n tio ars erfarenhet
av att sirskilt méta kvinnor med utlindsk hirkomst och kvinnor
med muslimsk bakgrund. De ger rad, stdd och hjilp till sjilvhjilp
via jourtelefonen som har dppet alla dagar 9-16. De har tre skyddade
boenden varav ett boende ir sirskilt for kvinnor med hedersrelaterad
problematik. De talar 6ver 30 sprik.

Telefon: 020-81 82 83

Webbplats: www.somaya.se

Tank om!

Tink om! 4r en ideell férening som bildades 2009 for att arbeta med
upplysning, information, debatt och behandling av personer som
drabbats av hedersrelaterat foreryck och vald. Framforalle fokuserar Tink
om! som fdrsta forening pa frigorna hedersvild — missbruk — kriminalitet
— sjdlvdestruktivitet och lyfter dess mojliga kopplingar.

Lis mer pd www.tankom.net eller kontakta dem pa 0736-982382.

Egna kontakter:




Nationella kvinnofridslinjen

Nationellt stéd och hjilptelefon 6ppen dygnet runt. Du ringer gratis och
har ritt att vara anonym. Det finns méjlighet till stod pé olika sprik. Det
gér att dolja att du besoke deras webbplats.

Jourtelefon: 020-50 50 50

Webbplats: www.kvinnofridslinjen.se

Kontaktuppgifter till projektdeltagare och andra aktorer:
Aktuella kontaktuppgifter till projektledare och projektdeltagare finns pd

www.dinarattigheter.se

Egna kontakter:




Forslag/Tips pa annat material

Litteratur/informationsfoldrar:
Alfakir, Nabila, Forildrasamverkan i forindring — handbok for pedagoger, 2010

Baladiz, Dilek, I hederns skugga: de unga méinnens perspektiv, 2009
Delir, Melissa, Vilsen lingtan hem, 2009

Delir, Melissa, Zack for att du finns, 2010

Dervish, Nima & Gtingér, Emre, Varfor miordar man sin dotter?, 2009
Hogdin, Sara, Utbildning péi (0)lika villkor

Lansstyrelsen Uppsala, Nir man krockar: ett handliggningsstod
[for socialtjinsten om hedersrelaterat vild och generationskonflikter
kring traditioner, seder och bruk, 2008

Schlytter, Astrid, Ritten att sjilv fi viilja: arrangerade iiktenskap,
kon och socialt arbete, 2004

Swanberg, Lena Katarina, Hedersmordet pi Pela, 2003
Wikan, Unni, En friga om heder, 2004

Wikan, Unni, Om heder, 2008

Ungdomsstyrelsens informationsfolder, Fir jag gifta mig med vem jag vill?, 2010




Hemsidor:

www.rb.se www.flicka.nu
www.rbuf.se www.heder.nu
www.hedersfortryck.se www.linna.se
www.regeringen.se/hedersfortryck. www.skolutveckling.se
www.lansstyrelsen.se www.roks.se
www.dinarattigheter.se www.kvinnojour.com
www.tjejjourennorrkoping.se WWW.somaya.se
www.polisen.se www.okejsex.nu

www.elektra.nu

Metodmaterial:

Om skolan vill arbeta vidare med sina elever och/eller forildrar efter
skolbesoket, sa finns det annat material som kan anvindas.
Se olika tips nedan.

Brottstérebyggande ridet, Var gir grinsen?, 2007.
Linsstyrelsen Ostergétland, "JAG”! Om flickors livsutrymme, 2004.

Ridda Barnen och Ridda Barnens ungdomsforbund har flera samtals-
gruppsmaterial for ungdomar, till exempel Ellen, Allan och Coolt med
koll. Besok webbplatserna for mer information www.rb.se och www.rbuf.se.

Ungdomsstyrelsen, Genvdigar till jimstilldhet, 2003.
Ungdomsstyrelsen, Ses offfine?, 2009.

RESL Ungdom, Bryz: ett metodmaterial om normer i allméinbet och
heteronormen i synnerbet, Forum for levande historia, 2008.

Sherefay, Sonia, Barnen i vira hjirtan: For att stirka forildrarnas roll i det
mdngkulturella, 2002.

”Det finns ingen anledning att stilla olika typer av
vald mot varandra. Lat oss istidllet ha de ménskliga

riattigheterna som utgangspunkt for vad varje
ménniska borde ha rétt till och skydd fran.”
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”Skitbra, det handlade om kirlek.”

Tjej arskurs 7, Atvidabers




Bilaga 1: Fragor och svar

Hir nedanfér har de mest aktuella frigor som kommit upp under projekttiden
besvarats. Det ir bland annat frigor som ir stillda av andra myndigheter/
frivilligorganisationer som ir intresserade av projektidén, men dven av de lokala
projektledare som kom att anstillas for att driva projekeet lokalt pa andra orter.
Nir hemsidan benimns i texten, menas det www.dinarattigheter.se.

Finns det en gemensam utvecklad enkiit att anvinda i skolor?
Det finns mallar fér enkiter pA www.dinarattigheter.se.

Hur gor vi for att inkludera killperspektivet?

Killperspektivet finns med i utstillningens texter pd sd vis att heteronormen
och kravet pd att vakta familjens kvinnor tas upp. I klassrummen har
Norrkdping dven alltid haft med minst en 6vning ur HBT-perspektiv, och
minst en ur killperspektiv. De teaterforestillningar som vi valt att ha med

i projektet har ocksa visat pd bade tjejers och killars utsatthet. Ett urval av
Norrkdpings virderingsdvningar och material finns pd hemsidan, men om man
finner dessa otillrickliga stdr det varje projeke fritt act komplettera. Det gir
dven bra att dndra i utstillningens texter, som ocksd finns p4 hemsidan, s3 linge
man inte forlorar fokus pd barn och ungdomars rittigheter.

Ar chatten nationell?

Chatt-jouren kommer bli nationell, som ett férssk. Om det inte fungerar fir idén
revideras. Lista med kontaktuppgifter, for att kunna forsla kontaktsskande vidare
till instanser i den egna regionen, héller p4 att upprittas. Vilka tider och orter som
ansvarar for MSN-jouren kommer att finnas pd www.dinarattigheter.se.

Ett ar dr kort tid — hur méter vi efterfrigan?

Varje lokalt projekt fir arbeta med att implementera frigan i sin egen
kommun. Projektidén kommer att utvecklas under véren 2011 for att finna
en 16sning for en hillbar utveckling av konceptet. Tanken ir att fi metoden/
konceptet att drivas helt utan eller med mindre projektmedel.

De yngre barnen — hur kan de inkluderas?

Norrképing har endast bevistat en skola med blandade dldrar. De yngre
eleverna har d& ficc delta i var divling och samtalat med oss i korridoren.
Projektets malgrupp 4r frin borjan for drskurs 7-9, samt gymnasiet.

"Mpycket bra och roligt nir polisen kom till oss.”
Kille drskurs 8, Link6éping




Koncept for hur skolorna ska jobba vidare sjilva efter projektets slut?
Projektet tar inte fram nagot specifikt material f6r vidare arbete. Men tipsa
girna om Ellen, Allan och Coolt med koll nir ni ir ute pa skolorna. Flera skolor
har efterfrgat ndgot mer efter vdra besok i skolor i Norrksping.

Fér mer information om Ellen, Allan och Coolt med koll, bessk www.rb.se

och www.rbuf.se.

Har projektledarna nidgon utbildning i hedersfragan?

Detta ir en friga for de som rekryterar. Sjilvklart ska projektledarna ha god
kunskap om frigan, men viktigt 4r att projektledaren kan leda och driva
projektet framdt samt hélla ihop en samverkansgrupp. Experter pa frigan
finns oftast i samverkansgruppen eller kan bjudas in till féreldsningar for
elever och lirare.

Vilka ska vara klassrumsrepresentanter? Hur siikerstiller vi kvaliteten?

De som ir i klassrummet méste kinna sig bekvima med att leda diskussions-
évningar samt kunna skapa ett tillitande samtalsklimat. Man bér sjilv ha testat
virderingsévningarna i gruppen och ha kunskap om Barnkonventionen. Ridda
Barnen erbjuder kontinuerligt kurser i Barnkonventionen.

Uppfoljningstriffar for projektledare?
Det finns en tanke om fortsatta uppféljningstriffar men det 4r en ekonomisk
fraga och beror pd framtida projektpengar.

Hur ska de som inte kommit iging alls arbeta? Hur hjilper vi er?
Information och material finns p4 hemsidan om hur man bland annat kan
komma igdng. Kontakta dven girna varandra i nirliggande kommuner inom
samma region.

Hur kan andra organisationer in Ridda Barnen vara projektigare?
Projektet bygger p& samverkan mellan frivilligorganisationer och myndigheter.
Béda dessa ska finnas representerade i projektet. Diremot spelar det ingen

roll om det dr en myndighet eller frivilligorganisation som #r projektigare.

I Jénkoping idr exempelvis polisen projektigare. Det som 4r viktigt 4r att
aktorerna som ingdr i projektet ska ha en gemensam virdegrund f6r barns

och ungdomars rittigheter.

"Norrkoping har alltid haft med minst
en dvning ur HBT-perspektiv, och en ur

killperspektiv.”




Tryckerier, kostnader, dndringar i loggan, teatergrupp-tips?
Mediakontoret i Norrképing trycker upp kontaktkort och affischer, efter en
faststdlld mall. Varje region/ort sinder sina kontaktuppgifter och datum till
Mediakontoret som for in dessa. Ovriga dndringar i design ir inte tillitna.
Vilka teatergrupper som finns varierar lokalt. Vad giller teatergrupp tipsar
Norrképing om Teater Kurage och Teater Tropos.

(se www.dinarattigheter.se for kontaktuppgifter) Vilka resurser som finns pd
teaterscenen varierar lokalt. Fler forslag tas tacksamt emot och publiceras pa
hemsidan. Tills vidare rekommenderas att man tar kontakt med nirliggande
kommun, som ocks bedriver projektet, fér utbyte av forslag.

Hur bor samverkansgruppen fungera i klassrummet?

Olika aktorer var och en for sig, eller tillsammans?

Projektidén bygger p& samverkan. Dirfor bor vi kunna std tillsammans i
klassrummet och visa att vi samarbetar kring barns och ungdomars rittigheter.
Ibland 4r detta dock svért att genomfora prakeiske. Det dr d& upp till varje
projektledare att ta stillning hur uppligget ska genomforas.

Hur férdelar man uppgifter i samverkansgruppen?

Det dr upp till varje projektledare att delegera. Ett tips frin Norrkoping ar att
fordela ansvaret efter aktdrernas resurser och forméaga. Tjejjouren hade god
vana i att halla klassrumsbesok och var dirfoér huvudansvariga for dessa, men
en representant frin varje organisation fanns alltid p& plats i klassrummet.
Alla som har velat och kint sig kompetenta nog att besvara frgor har tagit
ansvar for att besvara medias frigor.

Kan vi driva projekt utan avlénad projektledare?

Det behévs nigon som héller ihop projekeet och samverkansgruppen. Diremot
behver projektledaren inte vara avlsnad som just en sidan. I Atvidaberg var
till exempel en person pi socialgjinsten anstilld for ett annat projekt men fick
anvinda sin arbetstid till att leda projektet.

Gemensam PowerPoint?

Férslag pd klassrumspresentation och aulapresentation, som anvindes i
Norrképing, finns pd hemsidan. Den ir fri att anvindas men kan ocksi
omarbetas for lokala behov.

"En forutsidttning fér att arbeta utifran grundidén
med Det handlar om kirlek dr att socialtjinst och

polis finns med i samverkansgruppen tillsammans
med en frivilligorganisation.”




Skapa en enhetlig forkortning?

Férkortningen som ska anvindas ir DHK.

Dela med sig av material? Kontaktuppgifter? Plattform?
Hemsidan 4r under uppbyggnad, men malet 4r att man ska kunna
logga in och dela med sig av material och kontaktuppgifter.

Hur fir man samarbetet att fortleva efter projektet?

Norrképing erfar att det uppstér naturliga kopplingar och bersringspunkter
mellan de samverkande akt6rerna, vilket leder till fortsatt samarbete. Just nu
dtersamlas Norrkopings deltagare for att se hur man kan arbeta vidare utifrin
de erfarenheter av samarbete som projektet givit.

Vilka samverkanspartners maste vara med, och vilka ir acceptabla?

Méinga akedrer dr tinkbara. Kravet dr att det ska vara bdde myndigheter och
frivilligorganisationer som samverkar och att de ska st fér en gemensam
virdegrund kring barns och ungdomars rittigheter. En forutsittning for att
arbeta utifrén grundidén med Det handlar om kirlek ir ate socialgjinst och polis
finns med i samverkansgruppen tillsammans med en frivilligorganisation med
ett tydlige barnperspektiv — exempelvis Ridda Barnen.

Ar projektet inte detsamma som Ellen och Allan eller Coolt med koll
(Rddda Barnens projekt, lis mer pa www.rb.se och www.rbuf.se)?

Nej! Ellen, Allan och Coolt med koll ir inte ett samverkansprojekt. De andra
projekten bygger pd samtalsgrupper under en lingre tid.

Hur sker urvalet av skolor som deltar?

Ett tips 4r att erbjuda lirarna en foreldsning s de vet vad vi kommer tala om.
Norrképing skickade en forfrigan till skolor och hade majlighet att komma till
de som nappade. Sedan anmilde fler skolor intresse nir ryktet om projektet spred
sig. Det finns ett virde i att prioritera skolor som har IVIK- och IK-klasser.

Kan vi ta fram ett material att limna till skolorna for fortsatt arbete?
Just nu finns ingen plan for att ta fram ett gemensamt material till skolorna.
Tills vidare fir varje lokalt projekt ta fram material om det finns intressen.

Som fortsatt arbete kan Ellen, Allan och Coolt med koll erbjudas.
Hinvisa girna till hemsidans material.

Tips! For mer information om tillgang
till en egen undersida ga in pa

www.dinarattigheter.se




Gora en nationell sammanstillning?
Den nationella samordnaren gér en slutrapport for det nationella projektet till
Linsstyrelsen Ostergotland i februari 2011.

Tips pa uppligg for kick off?

Det finns ett stort virde i att svetsa samman gruppen p olika sitt. Vi i Norrkdping
valde dels att se de filmer vi funderade p att visa eleverna tillsammans, som en
filmkvill. Vi ke dven go-cart och &t middag tillsammans. Ett tips ir att alla samlas
och genomfor de virderingsévningar man tinker anvinda sig av i klassrummet.

Minsta gemensamma nimnare? Vad krivs for att siga att man
arbetar med Det handlar om kirlek? Vem kontrollerar det?
Minsta gemensamma nidmnare for att fa siga att man arbetar med
Det handlar om kiirlek ir att man utgdr ifrin de tre grundprinciperna:

— att mota barn och ungdomar i deras vardagsmiljo, det vill siga skolan
— att samverka mellan frivilligorganisationer och myndigheter
— att arbeta utifrin Barnkonventionen

Dessa star skrivet i de nationella riktlinjerna som finns med i den hir
metodboken.

Finns information pa Ridda Barnens medlemsportal?
Ja! G& girna in och kolla pd www.rb.se och klicka pi medlemsportal.




Bilaga 2: Erfarenheter fran
projektet i Norrkoping

Under 2009 besskte ursprungsprojektet i Norrkdping sex skolor, tre
hogstadieskolor och tre gymnasieskolor. Sammanlagt triffade projektet cirka

3 000 elever. Projektet hade flera direktkontakter med elever som behévde stod
eller rad. P4 chatten fick man 108 kontakter under 2009.

Uppskattat projekt

Nir projektet besoke olika skolor 4r det sammantagna intrycket att det
mottagits positivt av bide elever och skolpersonal. Ofta har eleverna kommit
fram under korridorhiinget och stillt frigor som lett till manga intressanta
diskussioner. Manga har list informationen vid utstillningen och tagit
kontaktkort. Klassrumsbesken har lett till minga bra diskussioner och skratt.

Lirarna och skolledningen har visat att de uppskattat att vi besoke skolan.

Ett projekt som behovs!

Vid flera tillfillen under skolbessken, bide under klassrumsbessken och ute
i korridorerna, har elever kommit fram och berittat om ndgon som de vet

ir utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck. Ofta 4r dessa klasskompisar

till dem sjilva. Vid ndgra tillfillen har dven unga tjejer som ir utsatta sjilva
kommit fram till ngon av akedrerna i korridoren och velat prata mer enskilt.
P& MSN-jouren har samtliga av de verksamheter som haft ansvar f6r jouren
fAce frigor och kontake med barn och unga. Hir har inte bara problematiken
kring hedersrelaterat vald och fortryck kommit upp, utan dven véldeike,
sjilvskadebeteende, itstdrningar och andra frigor.

Projekeet verkar dirfor fylla en viktig funktion, och dé sirskilt de aktdrer som
ingdtt i projekeet som barn och unga uppenbarligen har kint ett fortroende for
och direfter vigat vinda sig till. Det verkar ocksd som om aktdrerna fict fylla
ett behov genom att vara dir for ate lyssna. Kanske har barn och unga inte vetat
vart de kan viinda sig? Kanske har de fitt ett 6kat fértroende for de aktorer som
varit med ute pd skolorna? Kanske en kombination av bada dessa?

”Vid flera tillfdllen under skolbeséken, bade under
klassrumsbesdken och ute i korridorerna, har elever

kommit fram och berittat om ndgon som de vet dr
utsatt for hedersrelaterat fértryck och vald.”




Ett projekt som ger effekter och fyller en funktion

Att f3 informera barn och unga om vad vald ir, att de fir diskutera sina
rittigheter och fir information om var de kan vinda sig for stod och hjilp ér
ovirderliga effekter av projektet. En ytterligare effeke 4r att det i Norrkoping
finns en god samverkan mellan olika aktdrer som tillsammans kan arbeta bade
forebyggande och i det akuta skedet. Detta ir en positiv effekt som tas med in
i framtiden.

Chatt-jouren

Chatt-jouren har varit en av de huvudsakliga efterfoljande aktiviteterna i
projektet. Ibland har det varit svirt att sitta och chatta av olika anledningar.
Det dr svart att veta vad man ska svara och det kommer ibland upp frigor som
man inte riknat med. Tjejjouren har forsoke att [6sa det genom att de alltid
suttit och chattat tvd och tvi. For de andra verksamheterna har denna del
ibland upplevts svér pd grund av tidsskil. For Polisens del ligger svirigheten

i att de har en skyldighet att utreda brott. Chatt-jouren har visat sig vara ett
viktigt verktyg dven om den ibland visat sig svirhanterlig.

Sociala medier 4r ndgot som barn och ungdomar anvinder sig mycket av, det
ir ocksd en arena dir vuxna kan och bér befinna sig p& (Mediarddet: 2008).

P4 vilket sitt och i vilken omfattning kanske maste diskuteras och prévas
vidare, men i projektet har flera barn och ungdomar kontaktat verksamheterna
i projektet pd detta sitt, vilket visar att det fyller en funktion. Fér Tjejjouren i
Norrképings del har chatt-jouren inneburit en rejil 6kning av antalet kontakter
med unga tjejer.

Reflektioner och svarigheter

I Norrkdping har projektet besokt bdde hogstadieskolor och gymnasieskolor
och de har upplevts vara angeligna. En erfarenhet som projektdeltagarna fatt
ir dock att uppligget behdve anpassas efter vilken drskurs som besokes. P4 s&
sitt att ord byts ut, presentationer forenklas och annat. Vid ett par tillfillen
har idven tolkar behévt anviindas. Detta har fungerat vildigt bra. Det 4r dock
viktigt att ha en bra tolk, som inte ligger in egna virderingar i det

som diskuteras.

»Det dr svart att veta vad man ska svara och det
kommer ibland upp fragor som man inte rdknat

med. Tjejjouren har forsokt att 16sa det genom att
de alltid suttit och chattat tva och tva.”




Projektet har ibland stétt pd motstdnd mot att komma och prata med elever
som gir i svenskforberedande klasser, men d& inte frin elever utan frin lirare
som beddmt att det kommer att bli alldeles for svirt for dessa elever. Men,
detta har inte alls visat sig vara nigot problem. Négra av de mest engagerade
eleverna har varit i de klasser dir projektet anvint tolk. Ett exempel var nir
projektet hade med sig forumteater, dir eleverna sjilva skulle bryta in och agera
nir de ville att handlingen skulle ta en annan rikening. Hir var eleverna som
anvinde tolk vildigt engagerade och framat i att komma upp pa scenen, att allt
tolkdversattes utgjorde inget hinder. Det har projektet valt att géra. Alla barn
och unga har ritt att f3 veta vilka rittigheter de har och vart de kan séka stod
och hjilp. En erfarenhet projekedeltagarna gjort 4r att presentationerna och
teatern tar mycket lingre tid att genomfora med tolk. En bra idé idr dirfor atc
avsitta lingre tid 4n vid presentationer utan tolk.

En ytterligare erfarenhet ir att klassrumsbeséken varit vildigt uppskattade.
Ofta har det blivit mycket givande och intressanta diskussioner. I vissa klasser
har det givetvis varit svért att f3 igdng diskussioner. Bli inte missnéjda om det
intriffar. Fokusera istillet pi om det gdr att anviinda nigon annan évning,
kanske har eleverna littare att sitta i mindre grupper én att tala i helgrupp?
Ibland kan det finnas en poing att dela in grupper med tjejer och killar.
Kinn av stimningen i klassen och var beredd pd att justera uppligget.

»Flera elever har uttryckt att de aldrig far prata om siddana
hér fragor och att de verkligen uppskattat att projektet besékt
deras skola.”




P34 vissa skolor har alla klasser bestkts av projektet, pd andra vissa utvalda.
Lirarna har sjilva fitt vilja om och nir de ska ha klassrumsbessk. Det ir
vikeigt ate 4 il klassrumsbesk dé en del av syftet med projektet annars gér
forlorat. Erte sitt att forsoka komma runt detta kan ske genom att en annan
overenskommelse gérs, till exempel att rektorn bestimmer att alla klasser av
den 4rskurs som berdrs ska ha klassrumsbessk. Men, olika skolor har varit
olika engagerade och s& kommer det kanske visa sig vara dven for er. Oavsett
friga och projekt kommer det alltid vara s&. Hir 4r det vikeigt act komma ihdg
att det ofta betyder oerhrt mycket for eleverna att ni finns dir och berittar
om deras rittigheter och pratar om hot, vald och krinkningar. Flera elever
har uttrycke att de aldrig fir prata om sidana hir frigor och att de verkligen
uppskattat att projektet besokt deras skola. Flera elever har uttrycke att de inte
kinde till vilka rittigheter de har.

En viktig punkt att ta vidare ir att samarbetet med elevhilsan bor vara
vilutvecklat. Det ir viktigt att elevhilsan (kurator och skolskéterska) kan félja
upp projektet efter att ni limnat skolan, och att ni kiinner att de forsttt vad
det innebir att vara utsatt for HRV. Det ir viktigt att skolpersonalen ocksa
kinner till de olika aktorerna i projektet och att de ser dem som en resurs om
det skulle intriffa nigot bland eleverna pa skolan. Nir man limnat en skola
kan det vara viktigt att flja upp vad som hiint pé skolan efter att projektet
limnat dem. Ibland kan detta géras via ett méte med skolpersonalen eller s&
kan man skicka ut en enkit. Forslag pa enkitfrigor finns pd
www.dinarattigheter.se.
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Heta stolen

@® Det skulle vara roligt att byta kon for en dag.

@® Jag tycker att jaimstilldhet ir viktigt.

@© Jag har blivit diskriminerad p3 grund av mitt kon.

@® Nir man ir ihop ska man umgss varje dag.

@® Det ir okej att den jag ir ihop med ir svartsjuk.

@© Kvinnor och min ir jimstillda idag.

@© Kvinnomisshandel ir typiskt for invandrare och alkoholister.
@© Det ir lika vanligt att kvinnor misshandlar och vildtar min.
@ Forildrar vet alltid vad som ir bist for sina barn.

© Forildrar ligger sig i for mycket.

@® Man ir vuxen nir man fylle 18 ar.

@ Alla forildrar ir inte bra forildrar.

@ Att vara forilder verkar litt och roligt.

© Forildrar vet oftast allt om sina barn.

@ Det spelar roll vad ens forildrar tycker om ens kompisar.

® Om mina forildrar inte tycker om min partner si gor jag slut.
@® Vinskap kan hilla livet ut.

@® En god vin kan man prata med allt om.

@© Vinskap kan konkurreras ut av ett kirleksforhillande.

@ Killar och tjejer har olika sorters vinskap.

@© Man kan vara kompis med nigon av motsatta kénet.

@® Vinner bor ha samma intresse.

© En god vin betyder mer 4n ett kirleksforhallande.

@© Vinskap kan vara destruktiv.

@® Vinner delar p3 allt.

@ T all vinskap finns alltid ett beroende.

Lisa upp pastienden. Om eleverna hiller med om
pastaendet s reser de sig och byter stol. Haller man inte

med ska man sitta kvar. Lis mer pa sidan 48.




@® En vin ska alltid kunna stilla upp.

© Bananer ir godare in apelsiner.

@® Tjejer ska lyda.

@ Killar tar mer plats.

@® Kirlek kommer efter brollopet.

@® Det ir vikrige att 3 vilja sin man.

@® Kvinnan inom Islam ir foreryck.

@® Kvinnan inom Kristendomen ir fortrycke.

@® Kvinnan i virlden ir fortryckt.

@© Utbildning ir viktigt.

© Jag far den hjilp jag behover i skolan.

@ Polisen i Sverige hjilper minniskor.

@© Tjejer passar som snickare.

@ Killar kan bli barnmorskor.

@® Jag kan tinka mig att ha en manlig gynekolog.

@® Tjejer skvallrar mer in killar.

@® Det ir viktigt att mamma och pappa tycker om mina kompisar.
® Mamma har stérst ansvar for sina dttrars uppfostran.
@ Pappa ansvarar mest for sénernas uppfostran.

@© Pojkar hjilper till lika mycket hemma som flickor.

@ Barn ska sjilva fi bestimma vilka klider de ska ha pd sig.
@© Barn ska sjilva fa bestimma hur de ska se ut i hiret.

@ Sverige ir ett fritt land.

@® Min och kvinnor har lika virde.

® Man méste vara kir for att gifta sig.

@® Jag kommer att uppfostra min barn som jag har blivit uppfostrad.




Fyra horn

En 16-arig kille ska ga pa disco en kvill. Hans 17-ariga syster far

bara f6lja med om brodern "har koll” pé henne, sa hon inte far

”daligt rykte”. Vad tycker du om detta?

1. Det ir bara bra att brodern har koll pé systern si att hon inte fir
daligt rykee.

2. De kan ha koll pa varandra, si att ingen av dem utsitts fr ndgot

farligt (droger, alkohol, brék osv.).

3. De kan ta ansvar for sig sjilva utan att nigon av dem héller koll pa
den andra.

4. Oppet horn, eget forslag.

En tjej/kille har blivit ihop med en person som forildrarna tycker
mycket illa om. Vad ska hon/han gora?

1. Fortsitta triffa personen utan att dolja det, forildrarna ska inte ligga
sig i vem hon/han triffar.

2. Siga till forildrarna att det ir slut, men fortsitta ses i hemlighet.

3. Inte fortsitta ses. Det dr inte virt allt brak.
Hon/han vill att forildrarna ska tycka om
den hon/han ir ihop med.

. Oppet horn, eget forslag.

Bestam ett horn for varje alternativ
och 1at eleverna ta stidllning.

Lis mer pa sidan 48.




Du har varit ihop med din partner i snart ett ar och ni ir jittekira.
Han eller hon ir ganska svartsjuk, men du tycker att det kan vara
gulligt. En kvill nir ni har varit pa fest borjar ni braka. Den du ir
ihop med tycker att du har flortat med en annan pa festen. Ni brukar
ha hetsiga diskussioner si det ir inget konstigt med det. Men den
hir gangen blir din partner sa upprord att han eller hon puttar dig
sa att du ramlar. Efterat borjar din partner grata, angrar sig mycket
och ber om forlatelse. Vad gor du?

1. Du forlater honom eller henne, det var inte si farligt. Din partner
dngrar sig ju jittemycket.

2. Du blir forbannad och &ker hem till en kompis.

3. Du gor slut

4. Oppet horn, eget forslag.

I klassen finns en grupp killar som &r brikiga. Tjejerna kinner sig

ridda och tycker att det ir jobbigt att ga till skolan. Vad kan tjejerna
gora at detta?

1. G samman och prata med en ldrare for att fa hjilp.

2. Liraren kan inte gora nigot. Pojkarna lyssnar ind3 inte
g g ] y
pa ldraren.

3. G4 hem och beritta om problemet f6r att 3 hjilp av
sina ildre syskon.

4. Det idr bist att vara tyst. Berdttar man for en vuxen blir
det bara virre, d3 killarna anser att man har skvallrat.

5. Eget forslag.




Oavslutade meningar

Jag tycker om att...

Jag dr bra pa...

En tjej med bra sjilvfértroende ir...

Jag siger ifrdn nir...

Minga dricker alkohol for

att vara coola...

Jag dr trygg nir...

Jag mar bra nir...

Det bista med livet ir...
Det bista med skolan ir...

Killar som sminkar sig 4r...

En tjej som klir sig utmanade...

Nir jag blir vuxen ska jag...
Husdjur ir. ..

Politik ir...

Tjejer som sminkar sig ir...

Jamstilldhet mellan kvinnor
och min...

Det viktigaste for mig ir...
Jag skulle vilja...
Frihet f6r mig ir...
Kirlek ir...

Ridsla ir...

Glidje ir...

Ilska ir...
Osikerhet ir...
Mod ir...

Jag dr ridd for...
Jag blir glad nir...
Jag blir arg nir...
Jag blir ledsen niir...
Jag blir osiker nir...

Jag kinner mig modig nir...

Lat eleverna sitta i en ring. Lis upp ett pastiaende
och 1at en av eleverna fylla i slutet pA meningen.

Lis mer pa sidan 49.




Dilemmasagan

Lea och Jimmy blir kiira i varandra. Lea vet att hennes familj aldrig skulle
acceptera Jimmy dd dem redan bestimt vem Lea ska gifta sig med. Lea
berittar f6r Jimmy att dem madste fly till ett annat land om de ska kunna
vara tillsammans.

Jimmy blir ridd och drar sig ur. Ryktet om Lea och Jimmy har spridit sig
pa skolan, vilket Leas bror fir reda pd. Han vet att det kan g illa fr Lea
om han berittar f6r sin familj, men han vet ocksa att det kan g illa for
honom sjilv om han inte berittar.

Efter ett visst vervigande viljer han att beritta for mamman som sin tur
berittar det fér pappan och nigra sliktingar.

Familjen siger till Lea att dem ska ha fest, men festen 4r arrangerad.
Ryktet om Leas pojkvin har spridit sig till alla och hennes pappa kinner
sig skamsen. Lea fir vilja att hoppa genom fonstret, eller ta tabletter for
att det hela ska uppfattas som ett sjilvmord. Lea forsoker fly ut genom
dorren, men hindras av hennes mamma. Hennes pappa fir fatt i henne
och med hjilp av sliktingarna férsoker de knuffa ut henne genom
balkongen. I hallen sitter hennes bror och hér allt, men gér inget.

Det 4r tyst i rummet, nedanfér balkongen ligger Lea.

Vem bir mest skuld till detta?

Pojkvinnen
Brodern
Mamman
Pappan
Sliktingarna

Lea

O OOO0OO0O0

Léis upp berattelsen for eleverna och be dem sedan att

valja vem av de olika aktorerna som de tycker bar mest
skuld till det som intraffar. Tycker de olika?
Stall f6ljdfragor! Lis mer pa sidan 49.



Fallfragor

Vald och rykten

Pa rasten sig jag hur nagra tjejer knuffade in Amina i viggen.

En av tjejerna kallade henne for hora, medan en annan tjej skrek
pa henne och kallade Amina knipp eftersom hon ir intresserad av
en kille. Jag vet att Amina inte har nigon kille, utan att allt bara ar
rykten. Tjejerna ir taskiga mot Amina varje dag och slar henne.
Jag har sagt till Amina att jag kan prata med hennes forildrar,
men da blir hon ridd. Vem ska jag prata med?

O Lirare p4 skolan
O Forildrar

O Polis

O Eget forslag?

Patvingad kirlek

Min pappa har sagt att min syster ska giftas bort om ett halvar.
Jag vet att hon inte vill, mamma verkar inte heller vilja det.
Vad kan jag gora?

O Kontakta socialtjinst

O Prata med familjen eller vinda mig till andra sliktingar

O Laita det ske, finns inget att gora
O Eget forslag?

»fallen”. Lat eleverna fa prata ihop sig och darefter
redovisa vad de kommit fram till. Lis mer pa sidan 49.

@ Dela in eleverna i mindre grupper och dela ut de olika




Med vem du vill

Kurt ir homosexuell. Han ir Kkir i en kille som han vet ir kiir i
honom ocksa. De kan diremot inte visa det for varandra. Han vet
att hans kompisar inte skulle acceptera det. Vad ska han gora?

O Prata med kompisarna
O Ignorera kompisarna och triffa killen

O Eget forslag

Valdtikt

Jag och min flickvin ir pa fest, plotsligt hor jag ett skrik frin
dorren intill. Vi springer in och ser hur tva killar ligger pa en tjej.
Vi skyndar oss och sliter bort killarna fran henne. Min flickvin
tycker att vi ska ta henne till ett sjukhus, medan jag vill ringa till
polisen eftersom det ir ett brott. Tjejen vill hem, men vill att vi inte
siger nagot till ndgon. Vad kan vi gora?

O Kontakta polis

O Kontakta sjukhus/ungdomsmottagning
O Halla tyst om det som hinde
O Eget forslag?



Fler Fallfragor

Miriam ir 18 r och gar pa gymnasiet. Hon har manga kompisar. I
hennes klass finns en kille som Miriam ir intresserad av. De brukar
fika pa skolan och ibland skickar de sms till varandra. En dag
glommer hon sin mobil hemma, hennes bror hittar mobilen och
liser de sms som killen i skolan har skickat till henne.

Vad tror du/ni kommer att hinda? Skriv och beritta, tvi och tvA.
Redovisa resultatet for varandra i gruppen.

Nadia ir 15 ar. Hennes mamma och pappa tycker inte om att Nadia
har atsittande trojor pa sig i skolan.

Vad tror ni att Nadia gor at detta?
O Slutar att anvinda de klider som forildrarna ogillar.
O Tar pa sig klider som forildrarna tycker om nir hon gir hemifrin.

Packar ner andra klidder i viska och byter om hemma hos en kompis
innan hon gér till skolan.

O Forklarar for sina forildrar att hon kommer att anviinda de klider
hon sjilv vill ha, och att de maste acceptera detta.

Sheilan ir 15 &r och gir i arskurs 8. Hela hennes klass ska dka pa
skolresa till Goteborg och sova over en natt. Sheilans pappa och
mamma vill inte att Sheilan ska folja med pa skolresan. Sheilan ir
jitteledsen och vill girna dka ivig med sina klasskamrater.

Hur ska Sheilan 16sa problemet?

Skrivovning: Ta stidllning i fragan och
markera svaret. Diskutera med andra.
Lis mer pa sidan 49.




Aida ir 16 ar. Hon har blivit forilskad i en tjej i klassen som heter
Johanna. De triffas i smyg men Aida ir ridd att hennes broder ska
uppticka att hon har en flickvin och beritta for forildrarna.

Vad ska Aida gora?
O Fortsitta att triffa Johanna i smyg dven om hon ir ridd.

Gora slut med Johanna eftersom hon vet att hennes forildrar aldrig
kommer att acceptera att hon har en tjej.

Ta med Johanna hem, presentera henne som en vin.

Prata med forildrarna, forklara act det hir dr vanligt i Sverige och att
de inte behéver vara oroliga.

Be en lirare/kurator om hjilp, for att fa rdd om hur hon ska gora.

OO OO0

Eget forslag.




"Karleksmanifestet”

Om en kille vill ha sex med en s&
betyder de att han tycker om en

En tjej och en kille som ligger med
manga kanske egentligen mar daligt

Killar har storre sexuella behov an tjejer

Kopiera sidan, klipp isdr och l4gg i ett
kuvert. Be sedan eleverna dra en lapp
slumpvis. Lis mer pa sidan 49.




Man har ratt som tjej att spela pé sin
sexualitet for att fanga killar

Om en kille vill ha sex med en s& betyder
de att han tycker om en

Om en kille klar sig utmanande ger han
signaler att han vill ha sex

Man ska vara kér for att ha sex

Tips! Ovningsdelen och tips pa flera 6vningar
hittar du p4 www.dinarattigheter.se!




Diskussionsovningar

Ge exempel pa situationer dir tjejer och killar,
kvinnor och min, upplever att de inte har samma...

© Rittigheter
@© Skyldigheter
O] Maojligheter

Fundera 6ver varfor det dr si.

Om vi kunde dndra pé en sak som skulle férbittra kvinnors livsvillkor,
vad vore 1 s3 fall viktigast att dndra for dig?

Tror du att det skulle vara méjligt att indra pé det du/ni kom fram dill?
Vad skulle krivas for att det verkligen skulle kunna bli som vi 6nskat?

Vem bir ansvar for att min och kvinnor ska fi méjlighet till lika
rittigheter, skyldigheter och méjligheter?

Dela in eleverna i grupper och 1at dem
diskutera. Lis mer pa sidan 50.




Rangordningen
Vad ir viktigast for just dig pa en skala frin 1-9.

Ritten att fa vilja sin egen partner
Ritten att fa g i skola

Ritten att i ha fritd

Ritten att f bra sjukvérd

Ritten att fi siga vad man vill
Ritten att f tycka vad man vill
Ritten att fi tro p& vad man vill

Ritten att f3 ha forildrar

ONONONONONONONONG)

Ritten att fi kli sig som man vill

Dela sedan in dem i grupper och 1at dem diskutera med
varandra. Lis mer pa sidan 50.

@ Lat eleverna pa egen hand skatta de olika alternativen.




I en resolution i FN:s generalférsamling &r 2001 uppmanas
medlemsstaterna att hilla foljande i dtanke:

”That crimes against women committed in the

name of honour are a human rights issue and
that States have an obligation to exercise due
diligence to prevent, investigate and punish
the perpetrators of such crimes and to provide
protection to the victims, and that failure to do
so constitutes a human rights violation.”




Filmen:




»Barnets basta ska
alltid komma i framsta

rummet”

FN:s konvention om barnets rattigheter, artikel 3




